
〈すくすく計測〉 

毎月測定を行います。 

保健師・栄養士に相談のある方は、 

月曜日にご予約ください。 

            

〈親子体操教室〉 

講師の先生と一緒に親子で体を動かしたり、

マットや鉄棒を使って体操あそびを行います

毎月測定を行います。 

対象：３歳就園前のお子さんとその保護者 

時間：10：00～10：50            

 

子育て支援センターでは、親同士が子育ての悩みや喜びを分かち合える場、親子が楽しく安心して

遊べる場の提供をしています。子育て中の方、これから子育てをする方の応援をします。 

 

〈親子交流スペース〉 

なかよし広場 

のま広場 

 

自由に親子で遊べる交流スペースです。         

床暖房完備や授乳コーナー・オムツ交換コー

ナーもありますので、赤ちゃん連れの方もお

気軽にお越しください。 

対象 ０歳児～保育所等に入所前のお子さん

と保護者 

〈子育て相談〉 

子育てに困ったり、不安になったりすること

はありませんか。自分一人で悩みを抱え込ま

ないで、一緒に考えてみませんか。気軽にご

相談ください。 

☆ 来所よる相談 

お子さんを遊ばせながらお伺いします。別室

にて個別の相談もお受けします。 

☆ 電話による相談 

電話での相談もお受けします。 

☎（０５６９）８２－５８８１  

  

 

 

 

〈子育て情報提供〉 

各機関の子育て情報や子育てに関するパンフレ

ット等が、設置してあります。 

各サークルの紹介など、子育てに役立つ情報の

提供をします。 

〈子育て講座〉 

子育て中の保護者を対象に 

子育て講座を開催します。 

            

〈こあら教室〉※予約制 

３歳就園前のお子さんとその保護者が参加で

きる親子教室です。 

対象：令和５年４月２日～令和６年４月１日

生まれのお子さんとその保護者 

日時；水曜日 １０：00～11：30 

場所：みはまーれ 多世代交流室 

 

〈サークルの育成支援〉 

同じ年頃のお子さんを持つお母さんの、仲間づく

り、友達づくりの応援をします。 


