
 
 
 
 
 
 
  

正
た だ

し い 食
しょく

事
じ

の マ ナ ー
を身

み

につけよう 
 令和８年 ５月の献立表  

美浜町学校給食センター 

今
こん

月
げつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

小学校

中学校

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

レバー入
い

りつくね　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

キャベツのおかか和
あ

え

若竹汁
わか たけじる

☆柏餅
かしわも ち

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鰯
いわし

の梅
う め

煮
に

豆
と う

腐
ふ

と枝豆
えだま め

の和
あ

え物
も の

豚汁
ぶ たじる

ソフトめん、牛乳
ぎゅう にゅう

和
わ

風
ふう

汁
し る

かけ

キャベツメンチのソースかけ

野
や

菜
さい

の胡麻
ご ま

和
あ

え

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

しらすと梅
う め

のさっぱりごはんの具
ぐ

生
なま

揚
あ

げの旨
う ま

煮
に

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き

手巻
て ま

きのり

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

肉
にく

焼売
しゅう ま い

のたれかけ　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

棒棒鶏
ばんばんじー

サラダ

中華
ちゅう か

風
ふう

コーンスープ

☆ヨーグルト

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

すきやき風
ふう

煮
に

愛
あい

知
ち

の大
だい

豆
ず

入
い

りナゲット　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

野
や

菜
さい

と沢庵
たく あん

の和
あ

え物
も の

ミルクロールパン、牛乳
ぎゅう にゅう

白
しろ

身
み

魚
ざかな

のカレー焼
や

き

蓮根
れんこん

とひじきの胡麻
ご ま

マヨ和
あ

え

ミネストローネスープ

ココア牛乳
ぎゅう にゅう

の素
も と

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

麻婆
ま ーぼー

飯
はん

春
はる

巻
ま

き

春雨
はる さめ

の中華
ちゅう か

和
あ

え

若
わか

布
め

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鰆
さわら

の西京
さいきょう

味噌
み そ

焼
や

き

五
ご

目
も く

金平
きん ぴら

玉
たま

麩
ふ

汁
じ る

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

米
こめ

粉
こ

のチキンカレー

いかフリッター　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

福神
ふく じん

漬
づ

け

☆蒲郡
がま ご おり

みかんゼリー

クロロールパン、牛乳
ぎゅう にゅう

ハンバーグのオニオンソースかけ

ツナサラダ

アスパラのクリームスープ

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

あずき

エネル

ギー

kcal

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

1 金

ぎゅうにゅう こめ

ちくわ　はなかつお こまつな キャベツ さとう

とりにく　とりレバー たまねぎ でんぷん　こめこ　さとう あぶら

こめこ　さとう　でんぷん

とりにく　とうふ　かまぼこ わかめ にんじん　ねぎ たけのこ

7 木

ぎゅうにゅう

とうふ えだまめ　キャベツ　コーン ドレッシング　ごま

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ

みそ
わかめ にんじん　ねぎ だいこん　えのきたけ　ごぼう

こめ

いわし あかしそ うめ さとう　でんぷん

こむぎこ

ぎゅうにく　ぶたにく　だいず キャベツ　たまねぎ
でんぷん　パンこ　さとう

こむぎこ
あぶら

8 金

ぎゅうにゅう

とりにく こまつな もやし

とりにく　えび　かまぼこ

あぶらあげ
にんじん　ねぎ しいたけ でんぷん

とりにく　なまあげ　さつまあげ にんじん
たまねぎ　たけのこ

しいたけ　しょうが
さとう　でんぷん

さとう ごま

11 月

ぎゅうにゅう こめ

のり

さば

こめ

ぶたにく　とりにく　だいず

たら
たまねぎ でんぷん　さとう　こむぎこ

12 火

ぎゅうにゅう

とりにく キャベツ　きゅうり

ヨーグルト

ドレッシング

とりにく　とうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　コーン

13 水

ぎゅうにゅう

とりにく　だいず にんじん にんにく でんぷん　さとう あぶら

だいこん　キャベツ　きゅうり さとう ごま

こめ

ぶたにく　やきとうふ　かまぼこ にんじん　ねぎ こんにゃく　たまねぎ　はくさい さとう

こむぎこ　さとう あぶら

ほき でんぷん　こめこ あぶら

14 木

ぎゅうにゅう　スキムミルク

ツナ ひじき にんじん れんこん　コーン　えだまめ

さとう

さとう ごま　ドレッシング

ウインナー　だいず トマト　にんじん　パセリ たまねぎ
マカロニ　えんどうまめ

ひよこまめ　いんげんまめ

15 金

ぎゅうにゅう

ぶたにく にんじん　にら キャベツ　もやし　エリンギ でんぷん　さとう　こむぎこ ごまあぶら　あぶら

にんじん きゅうり　コーン マロニー　さとう ごま　ごまあぶら

おおむぎ　こめ

とうふ　ぶたにく　みそ にんじん　ねぎ しょうが　たまねぎ　しいたけ さとう　でんぷん

18 月

ぎゅうにゅう　わかめ

ぶたにく にんじん
ごぼう　こんにゃく　コーン

えだまめ
さとう ごま　ごまあぶら

とうふ　あぶらあげ　かまぼこ にんじん　ねぎ えのきたけ たまふ

こめ

さわら　みそ こめこ　さとう　でんぷん あぶら

おおむぎ　こめ

とりにく スキムミルク にんじん　トマト
たまねぎ　グリンピース

プルーン　マンゴー

じゃがいも　でんぷん　さとう

こめこ　はちみつ
あぶら

19 火

ぎゅうにゅう

いか あおさ

みかん さとう

こむぎこ　でんぷん　さとう

こめこ
あぶら

あかしそ　さやえんどう
しろうり　しょうが　きゅうり

なす　れんこん　だいこん
さとう

20 水

ぎゅうにゅう　スキムミルク

ツナ キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング

ベーコン ぎゅうにゅう　スキムミルク アスパラガス　にんじん たまねぎ

はなかつお しらす あかしそ きゅうり　うめ さとう ごま

じゃがいも　でんぷん

こめこ　さとう
あぶら

こむぎこ　さとう あぶら

とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ でんぷん　さとう　じゃがいも ラード　あぶら

638

761

611

710

704

843

606

732

647

804

609

730

688

848

657

814

798

639

606

755

709

846



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆は学校直送です。 ※物資の都合により、献立の一部を変更することがあります。 

 美
み

浜
は ま

給
きゅう

食
しょく

だより     「手
て

 to
と

 手
て
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よ く か も う 26日

に ち

(火
か

) 牛
ご

蒡
ぼ う

と蓮
れ ん

根
こ ん

 

のサラダ 

 

作
つく

ってみよう 27日
に ち

(水
す い

) ホットドッグ 

 

味
あじ

わ お う 21日
に ち

(木
も く

) 筍
たけのこ

ごはん 

食
しょく

に関
かん

する 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 

今
こん

月
げつ

の 

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

 おなかを掃
そう

除
じ

する 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く含
ふく

みま
す。３月

がつ
から５月

がつ
にとれる野

や
菜
さい

で、成
せい

⻑
ちょう

する
と竹

たけ
になります。 

たべものカレンダー 

たけのこ 

今
こん

月
げつ

の地
じ

元
もと

の 食
しょく

材
ざい

 

美
み

浜
はま

町
ちょう

産
さん

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

 

米
こめ

   牛
ぎゅう

乳
にゅう

  こまつな キャベツ 

ぶたにく あぶらあげ だいこん きゅうり 

たまねぎ 

正
た だ

しい食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

ろう 

実施予定回数 18 回 

 同
おな

じような栄
えい

養
よう

素
そ

をもつ食
た

べ物
もの

を分
わ

けると、６つのグループができます。１回
かい

の 食
しょく

事
じ

でこの６グループの食
た

べ物
もの

を、どれも食
た

べるようにしましょう。 

給食 

けんこっちゃま 

はしの持
も

ち方
か た

 

× 

え ん ぴ つ を 持
も

つ
ように１本

ぽ ん

持
も

つ。 
親
お や

指
ゆ び

の付
つ

け根
ね

から、中
な か

指
ゆ び

と 薬
くすり

指
ゆ び

の 間
あいだ

にもう
１本

ぽ ん

のはしを通
と お

す。 

中
な か

指
ゆ び

で 上
う え

の は し
だけを動

う ご

かす。 

× 
 ふり回

まわ
したり、口

くち
にくわ

えたまま歩
ある

いたりするとい
った、危

き
険
けん

な 扱
あつか

い方
かた

は絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 

エー 

シー 

はしの間
ま

違
ち が

った使
つ か

い方
か た

 

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

筍
たけのこ

ごはんの具
ぐ

スクールコロッケ

呉
ご

汁
じ る

中華
ちゅう か

めん、牛乳
ぎゅう にゅう

味噌
み そ

ラーメンスープ

餃子
ぎょ う ざ

　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅう か

和
あ

え

キャンディチーズ　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の卵
たま ご

とじ

鰯
いわし

の八丁
はっ ちょう

味噌
み そ

煮
に

キャベツのゆかり和
あ

え

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鮪
ま ぐろ

とじゃが芋
いも

の甘辛
あま から

牛
ご

蒡
ぼう

と蓮根
れんこん

のサラダ

玉
たま

ねぎと若
わか

布
め

の味噌
み そ

汁
し る

サンドイッチロールパン、牛乳
ぎゅう にゅう

イタリアンスパゲティ

焼
や

きフランクフルト

フルーツのレモンゼリー和
あ

え

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

肉
にく

じゃが

ししゃもフライのソースかけ　小
しょう

２尾
び

・中
ちゅう

３尾
び

キャベツと胡瓜
き ゅ う り

の昆
こん

布
ぶ

和
あ

え

ロールパン、牛乳
ぎゅう にゅう

ポークビーンズ

鶏肉
と りに く

のバーベキューソースかけ

コーンサラダ

小学校 650
中学校 830

基準値

ぶたにく　ぎゅうにく にんじん　パセリ たまねぎ
じゃがいも　パンこ　さとう

こむぎこ
あぶら

21 木

ぎゅうにゅう

だいず　とうにゅう　とうふ

みそ
にんじん　ねぎ えのきたけ　ごぼう　だいこん

22 金

ぎゅうにゅう こむぎこ

チーズ

とりにく

ぶたにく　みそ わかめ にんじん　ねぎ
めんま　コーン　キャベツ

しょうが
さとう　でんぷん ごまあぶら

25 月

ぎゅうにゅう

いわし　みそ ねぎ

あかしそ キャベツ　もやし

たまご　とりにく　こおりとうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

ドレッシング

あぶらあげ　みそ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも

きりぼしだいこん　きゅうり　もやし さとう ごま　ごまあぶら

さとう

こめ

こめ

でんぷん　じゃがいも　さとう あぶら

さとう

26 火

ぎゅうにゅう

ツナ
ごぼう　れんこん　えだまめ

コーン

まぐろ

27 水

ぎゅうにゅう　スキムミルク

ぶたにく さとう

みかん　パイン　もも　レモン さとう

こむぎこ　さとう あぶら

ベーコン にんじん　トマト たまねぎ　エリンギ　にんにく スパゲティ あぶら

28 木

ぎゅうにゅう

ししゃも
パンこ　でんぷん　こむぎこ

さとう
あぶら

こんぶ キャベツ　きゅうり　もやし

こめ

ぶたにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん しょうが　たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

たまねぎ　エリンギ じゃがいも　さとう あぶら
29 金

ぎゅうにゅう　スキムミルク

とりにく キャベツ　きゅうり　コーン

とりにく　あぶらあげ にんじん たけのこ　しいたけ　えだまめ さとう

こめ

669

792

671

833

さとう　でんぷん

ぶたにく　とりにく にら キャベツ　たまねぎ でんぷん　さとう　こむぎこ ラード

644

781

ドレッシング

こむぎこ　さとう あぶら

とりにく レモン　にんにく　りんご さとう

だいず　ぶたにく にんじん　パセリ

630

749

647

804

613

714

748

927


