
 

 

 

 

 

 

 

 

  

残
の こ

さず食
た

べよう 
 令和７年 １２月の献立

表  
美浜町学校給食センター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

小学校

中学校

617

775

644

802

798

616

768

642

795

618

775

624

781

612

771

590

742

596

782

612

764

604

755

618

786

645

エネル

ギー

kcal

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　ねぎ でんぷん

ツナ
しめじ　えのきたけ
グリンピース　しょうが

さとう

鰯
いわし

の八丁
はっちょう

味噌煮
み そ に

かみかみサラダ

けんちん汁
じ る

いわし　みそ ねぎ

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

献立名

さとう

にんじん　ねぎ こんにゃく じゃがいも　でんぷん

ツナ
1 月

ぎゅうにゅう こめ

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

日 曜

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

とうふ　あぶらあげ

にんじん
キャベツ　きりぼしだいこん
ごぼう

ドレッシング　ごま

2 火

ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん もやし

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

白
しろ

身
み

魚
ざかな

フリッター　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

千
ち

草
ぐ さ

和
あ

え

道
ど

産
さん

子
こ

汁
じ る

さとう

ぶたにく　みそ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　コーン じゃがいも

こめ

たら おきあみ　あおさ
こむぎこ　でんぷん　さとう
こめこ

あぶら

3 水

ぎゅうにゅう

たまご

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

厚
あつ

焼
や

き卵
たま ご

小
こ

松
ま つ

菜
な

と油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
も の

さとう　でんぷん あぶら

あぶらあげ こまつな　にんじん もやし さとう

こめ

ぶたにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん しょうが　たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

こむぎこ

あじ だいこん こめこ　でんぷん　さとう あぶら
4 木

ぎゅうにゅう

ツナ れんこん　きゅうり　コーン

ソフトめん、牛乳
ぎゅう にゅう

和
わ

風
ふう

汁
し る

かけ

鯵
あ じ

のおろしだれかけ

蓮根
れんこん

の和
あ

え物
も の

とうふ　ぶたにく　みそ にんじん　ねぎ しょうが　たまねぎ　しいたけ さとう　でんぷん

ドレッシング

5 金

ぎゅうにゅう こめごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

麻婆
ま ーぼー

豆
どう

腐
ふ

コーン焼売
しゅう ま い

　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

もやしの中華
ちゅう か

和
あ

え こまつな　にんじん もやし　にんにく さとう

ぶたにく　とりにく　だいず コーン　たまねぎ　キャベツ でんぷん　さとう　こむぎこ

8 月

ぎゅうにゅう

とりにく にんじん
きりぼしだいこん　きゅうり
もやし

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

スクールコロッケ

人参
にんじん

の甘
あま

酢
ず

和
あ

え

具
ぐ

だくさん味噌
み そ

汁
し る

さとう ごまあぶら　ごま

とりにく　みそ にんじん　ねぎ だいこん　えのきたけ　ごぼう さといも

こめ

ぶたにく　ぎゅうにく にんじん たまねぎ　パセリ
じゃがいも　パンこ　さとう
こむぎこ

あぶら

9 火

ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ　もやし

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鯖
さば

の銀紙
ぎんがみ

焼
や

き

野
や

菜
さい

の胡麻
ご ま

和
あ

え

かきたま汁
じ る

さとう ごま

とりにく　たまご　とうふ にんじん　ねぎ えのきたけ でんぷん

こめ

さば　みそ さとう

10 水

ぎゅうにゅう　スキムミルク

ほき

ミルクロールパン、牛乳
ぎゅう にゅう

ポークビーンズ

米
こめ

粉
こ

ホキフライのソースかけ

ダイコーンサラダ

こめこ　さとう あぶら

ツナ キャベツ　だいこん　コーン ドレッシング

さとう　こむぎこ あぶら

だいず　ぶたにく にんじん　パセリ たまねぎ じゃがいも　さとう あぶら

11 木

ぎゅうにゅう

とりにく キャベツ

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮
に

物
も の

キャベツつくね

豆
と う

腐
ふ

と枝豆
えだま め

の和
あ

え物
も の

でんぷん　さとう あぶら

とうふ えだまめ　キャベツ　コーン ドレッシング　ごま

こめ

ぶたにく　うずらたまご　ちくわ にんじん　さやいんげん だいこん　こんにゃく さとう

こめ

とうふ　あぶらあげ　たら ひじき にんじん しょうが でんぷん　さとう あぶら　ごま

12 金

ぎゅうにゅう

とりにく にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

きのことツナごはんの具
ぐ

信
しの

田
だ

の胡麻
ご ま

だれかけ

沢
さわ

煮
に

椀
わん

かつお　はなかつお しょうが さとう　でんぷん

15 月

ぎゅうにゅう こめごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鰹
かつお

のおかか煮
に

金平
きん ぴら

牛
ご

蒡
ぼう

呉
ご

汁
じ る だいず　とうにゅう　とうふ

みそ
ねぎ えのきたけ　だいこん

ぶたにく にんじん　さやいんげん ごぼう　こんにゃく さとう ごま　ごまあぶら

16 火

ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

米
こめ

粉
こ

のカレーライス

ハムステーキ

コールスローサラダ

でんぷん　さとう あぶら

にんじん キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング

おおむぎ　こめ

ぶたにく スキムミルク にんじん　トマト
たまねぎ　グリンピース
マンゴー　プルーン

じゃがいも　さとう　でんぷん
こめこ　はちみつ

あぶら

17 水

ぎゅうにゅう

ハム ひじき キャベツ　コーン

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鶏肉
と りに く

とレバーの揚
あ

げ煮
に

ひじきの胡麻酢和
ご ま ず あ

え

豆
と う

腐
ふ

と若
わか

布
め

の白
しろ

味噌
み そ

汁
し る

マロニー　さとう ごま　ごまあぶら

あぶらあげ　とうふ　みそ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

こめ

とりにく　とりレバー でんぷん　さとう あぶら



 なめらかなプリンにカラメル

ソースがかかっています。卵
たまご

・

乳
にゅう

・大
だい

豆
ず

を使
し

用
よう

していません。 

 チョコ味
あじ

のなめらかなプリン

です。卵
たまご

・乳
にゅう

・大
だい

豆
ず

を使
し

用
よう

して

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆は学校直送です。 ※物資の都合により、献立の一部を変更することがあります。 

 美
み

浜
は ま

給
きゅう

食
しょく

だより     「手
て

 to
と

 手
て

」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

に関
かん

する 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 

今
こん

月
げつ

の 

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

 水
みず

の下
した

の泥
どろ

の中で育
そだ

つ

野
や

菜
さい

です。おなかの調
ちょう

子
し

を 整
ととの

える 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

 愛
あい

知
ち

県
けん

では、愛
あい

西
さい

市
し

でた

くさん作
つく

られています。 

たべものカレンダー 

れんこん 

残
の こ

さず食
た

べよう 運
う ん

動
ど う

と栄
え い

養
よ う

について考
かんが

えよう 

実施予定回数 16 回 

12月
がつ

22日
にち

は冬
とう

至
じ

といって、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から

日
ひ

の入
い

りまでの時
じ

間
かん

）が短
みじか

い日
ひ

です。冬
とう

至
じ

にはゆず湯
ゆ

に

入
はい

って体
からだ

を温
あたた

め、小豆
あ ず き

を食べて邪
じゃ

気
き

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

があり

ます。また、名
な

前
まえ

に「ん（運
うん

）」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると

幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

むとされています。 

 

だいこん  にんじん  トマト 

今
こん

月
げつ

の地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

 

美
み

浜
はま

町
ちょう

産
さん

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

 

よくかもう 
 

１日
ついたち

(月
げつ

) 

かみかみサラダ 

 

作
つく

ってみよう 
 

１２日
にち

(金
きん

) 

きのことツナごはん 

 

味
あじ

わ お う 
 

２２日
にち

(月
げつ

) 

冬
とう

至
じ

献
こん

立
だて

 

 
１２月

がつ

１９日
にち

(金
きん

)は、セレクトデザートの日
ひ

です。 

あなたはどちらを選
えら

びましたか？ 

米
こめ

    牛
ぎゅう

乳
にゅう

   キャベツ 

こまつな  ぶたにく  きゅうり 

冬 と

う

至 じ 

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

の

ことを「食
しょく

品
ひん

ロス」と言
い

います。令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

の日
に

本
ほん

での食
しょく

品
ひん

ロスの量
りょう

は 464万
まん

トンで、こ

れは一人
ひ と り

あたりの量にすると約
やく

102 g
グラム

の食
た

べ

物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

 食
しょく

品
ひん

ロスは食
た

べ物
もの

がむだになるだけではなく、食
た

べ物
もの

をつくったり

運
はこ

んだりするためのエネルギーやごみを処
しょ

分
ぶん

するためのエネルギーを

余
よ

分
ぶん

に消
しょう

費
ひ

することになります。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

の環
かん

境
きょう

を守
まも

ることにもつながるのです。 

 世
せ

界
かい

には、貧
ひん

困
こん

や戦
せん

争
そう

、災
さい

害
がい

などにより十
じゅう

分
ぶん

な食
しょく

事
じ

ができない人
ひと

が

います。食
しょく

事
じ

ができることに感
かん

謝
しゃ

し、残
のこ

さず食
た

べましょう。 

運
うん

動
どう

をするときは、エネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

を多
おお

く必
ひつ

要
よう

とします。さらに、

子
こ

どもは成
せい

長
ちょう

に使
つか

う分
ぶん

も必
ひつ

要
よう

です。ただし、特
とく

別
べつ

なものを食
た

べる必
ひつ

要
よう

は

ありません。主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

・汁
しる

もの・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

・果
くだ

物
もの

を揃
そろ

え

た食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけたうえで、量
りょう

を増
ふ

やしたり、料
りょう

理
り

を追
つい

加
か

したりして、

しっかり栄
えい

養
よう

素
そ

をとりましょう。 

運
うん

動
どう

する人
ひと

にとって食
しょく

事
じ

は練
れん

習
しゅう

と同
おな

じくらい大
たい

切
せつ

なものです。望
のぞ

ま

しい食
しょく

事
じ

について知
し

り、実
じっ

践
せん

していきましょう。 

運
う ん

動
ど う

前
ま え

 

脂
し

質
しつ

が多
おお

い料
りょう

理
り

をひかえて、エ

ネルギーになる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む主
しゅ

食
しょく

を中
ちゅう

心
しん

に、消
しょう

化
か

の良
よ

いも

のを食
た

べましょう。運
うん

動
どう

する３～

４時
じ

間
かん

前
まえ

までに食
しょく

事
じ

をすませる

ようにします。 

運
う ん

動
ど う

後
ご

 

疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

のために炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

やた

んぱく質
しつ

、ビタミン類
るい

、ミネラル

類
るい

を補
ほ

給
きゅう

します。運
うん

動
どう

後
ご

、なるべ

く早
はや

く補
ほ

給
きゅう

したほうが回
かい

復
ふく

しや

すいです。 

運
う ん

動
ど う

前
ぜ ん

後
ご

の食
しょく

事
じ

は？ 
 

プリン

チョコプリン

小学校 650
中学校 830

600

715

599

755

610

764

基準値

ぶたにく　かまぼこ
うずらたまご

にんじん　ねぎ
キャベツ　もやし　たけのこ
コーン

ごまあぶら

こむぎこ

ぶたにく　とりにく にら キャベツ　たまねぎ でんぷん　こむぎこ あぶら
18 木

ぎゅうにゅう

とりにく
きりぼしだいこん　きゅうり
キャベツ

中華
ちゅう か

めん、牛乳
ぎゅう にゅう

五
ご

目
も く

ラーメンスープ

餃子
ぎょ う ざ

　小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅう か

和
あ

え

とりにく　ぶたにく　だいず トマト たまねぎ さとう　でんぷん あぶら

さとう ごま　ごまあぶら

19 金

ぎゅうにゅう　スキムミルク こむぎこ　さとう あぶら

さとう　でんぷん あぶら

クロロールパン、牛乳
ぎゅう にゅう

もみの木
き

ハンバーグのケチャップソースかけ

ミネストローネスープ

セ

レ

ク

ト

デ

ザ

ー

ト さとう　でんぷん あぶら

ウインナー トマト　にんじん　パセリ たまねぎ マカロニ

22 月

ぎゅうにゅう

ひじき れんこん　コーン

ごはん、牛乳
ぎゅう にゅう

鰆
さわら

の柚子味噌
ゆ ず み そ

かけ

蓮根
れんこん

とひじきの胡麻
ご ま

マヨ和
あ

え

南瓜
かぼちゃ

の味噌
み そ

汁
し る

さとう ごま　ドレッシング

ぶたにく　みそ かぼちゃ　にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

こめ

さわら　みそ ゆず こめこ　でんぷん　さとう あぶら

きゅうり 


