
 

 

 

 

 

 

  

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

・ 

片
か た

付
づ

けをしよう 

 令和７年 ４月の献立表  

美浜町学校給食センター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

小学校

中学校

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

鰆
さわら

の西京
さ い き ょう

味噌
み そ

かけ

小
こ

松
ま つ

菜
な

とツナのお浸
ひ た

し

玉
た ま

麩
ふ

汁
じ る

☆さくらゼリー

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

愛
あ い

知
ち

県
け ん

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

入
い

り揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

　小
し ょ う

２個
こ

・中
ち ゅ う

３個
こ

バンサンスー

八宝湯
は っ ぽ う た ん

型
か た

抜
ぬ

きチーズ

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

レバー入
い

り白
し ろ

胡
ご

麻
ま

つくね　小
し ょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

蓮根
れ ん こ ん

とひじきの胡麻
ご ま

マヨ和
あ

え

豚汁
ぶ た じ る

ミルクロールパン、牛乳
ぎゅ うに ゅう

ポークビーンズ

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

ダイコーンサラダ

ごはん、牛乳

鯵
あ じ

フリッター　小
し ょう

２個
こ

・中
ち ゅう

３個
こ

ひじきの胡麻酢和
ご ま ず あ

え

肉
に く

団
だ ん

子
ご

のすまし汁
じ る

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

米
こ め

粉
こ

のカレーライス

ツナサラダ

福
ふ く

神
じ ん

漬
づ

け

蒲郡
が ま ご お り

みかんプチゼリー

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

キャベツメンチカツ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の甘
あ ま

酢
ず

和
あ

え

豆
と う

腐
ふ

と若
わ か

布
め

の白
し ろ

味
み

噌
そ

汁
し る

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

鰯
いわし

の生
し ょう

姜
が

煮
に

五
ご

目
も く

味
み

噌
そ

金
き ん

平
ぴ ら

沢煮椀
さ わ に わ ん

☆ヨーグルト

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

スクールコロッケ

野
や

菜
さ い

の胡麻和
ご ま あ

え

具
ぐ

だくさん味
み

噌
そ

汁
し る

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

肉
に く

じゃが

鰹
かつお

のおかか煮
に

豆腐
と う ふ

と枝豆
え だ ま め

の和
あ

え物
も の

サンドイッチバンズ、牛乳
ぎゅ うに ゅう

ハンバーグのケチャップソースかけ

かみかみサラダ

クリームスープ

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

木

ぎゅうにゅう こめ

ツナ　はなかつお こまつな キャベツ さとう

さわら　みそ こめこ　でんぷん　さとう

さくらんぼ　レモン さとう

とうふ　あぶらあげ
かまぼこ

にんじん　ねぎ えのきたけ たまふ

22 火

ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ　もやし さとう ごま

とりにく　とうふ　みそ にんじん　ねぎ
だいこん　えのきたけ
ごぼう

じゃがいも

10

こめ

ぶたにく　ぎゅうにく にんじん　パセリ たまねぎ
じゃがいも　パンこ　さとう
こむぎこ

あぶら

しょうが でんぷん　さとう

ドレッシング

さとう　こむぎこ あぶら

じゃがいも　さとう あぶら

さとう　でんぷん

マロニー　さとう ごま　ごまあぶら

でんぷん

21 月

ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ にんじん
れんこん　ごぼう
こんにゃく

ヨーグルト

15 火

ぎゅうにゅう　スキムミルク

とりにく しょうが

ツナ キャベツ　だいこん　コーン

だいず　ぶたにく にんじん　パセリ たまねぎ　エリンギ

ぎゅうにゅう

ハム ひじき キャベツ　コーン

とりにく　あぶらあげ ねぎ　にんじん　こまつな
しょうが　たまねぎ
だいこん　しいたけ

こめ

あじ
こむぎこ　でんぷん　さとう
こめこ

あぶら

17 木

ぎゅうにゅう

ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

みかん

16 水

さとう ごま

ぶたにく にんじん　ねぎ だいこん　しめじ　しいたけ

こめ

いわし

こめ　おおむぎ

ぶたにく スキムミルク にんじん　トマト
たまねぎ　グリンピース
プルーン　マンゴー

じゃがいも　でんぷん
こめこ　さとう　はちみつ

あぶら

さとう

ドレッシング

さやえんどう　しそ
しょうが　しろうり　きゅうり
だいこん　れんこん　なす

さとう

さとう　でんぷん

ドレッシング　ごま

こめ

じゃがいも　さとう

ドレッシング　ごま

じゃがいも　でんぷん　さとう
こめこ

あぶら

さとう　こむぎこ あぶら

14 月

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　あぶらあげ　みそ わかめ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう じゃがいも

ひじき れんこん　コーン　えだまめ さとう ごま　ドレッシング

こめ

ぶたにく にんじん たまねぎ　れんこん でんぷん　さとう　こむぎこ あぶら

マロニー　さとう ごまあぶら

ごまあぶら

とりにく　とりレバー　だいず たまねぎ パンこ　でんぷん　さとう ごま　あぶら

11 金

ぎゅうにゅう

ハム きゅうり　キャベツ

チーズ

ぶたにく　えび にんじん　ねぎ
たまねぎ　たけのこ
キャベツ　しいたけ　しょうが

23 水

ぎゅうにゅう

かつお　はなかつお しょうが

とうふ えだまめ　キャベツ　コーン

ぶたにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん
しょうが　たまねぎ
こんにゃく

24 木

ぎゅうにゅう　スキムミルク

ツナ にんじん
キャベツ　きりぼしだいこん
ごぼう

とりにく スキムミルク　ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ

とりにく　ぶたにく　だいず トマト たまねぎ

18 金

ぎゅうにゅう

ツナ きりぼしだいこん　きゅうり

ぶたにく　あぶらあげ
とうふ　みそ

わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

ぎゅうにく　ぶたにく キャベツ　たまねぎ
でんぷん　パンこ　さとう
こむぎこ

あぶら

でんぷん　じゃがいも　さとう あぶら

さとう

640

839

654

こめ

815

639

792

622

805

645

805

656

807

エネル

ギー

kcal

625

775

638

817

613

765

あぶら

626

804

653

804



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆は学校直送です。 ※物資の都合により、献立の一部を変更することがあります。 

 

 美
み

浜
は ま

給
きゅう

食
しょく

だより     「手
て

 to
と

 手
て

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

・片
か た

付
づ

けをしよう 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。いよいよ新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えま

した。給
きゅう

食
しょく

センターでは今
こん

年
ねん

度
ど

も引
ひ

き続
つづ

き、安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう 
食
しょく

事
じ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と

協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

 学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づいて実
じっ

施
し

される教
きょう

育
い く

活
か つ

動
ど う

です。成
せい

長
ちょう

期
き

にある児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の心
しん

身
しん

の健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

のため、栄
えい

養
よう

バ

ランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と

食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けるための生
い

きた教
きょう

材
ざい

としての役
やく

割
わり

も担
にな

っています。 

 美
み

浜
はま

町
ちょう

の給 食
きゅうしょく

は、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

・汁
しる

物
もの

（煮
に

物
もの

）・牛
ぎゅう

乳
にゅう

の組
く

み合
あ

わせになっています。デザートがつくこともあります。

主
しゅ

食
しょく

はご飯
はん

が多
おお

く、パンは月
つき

２～３回
かい

、めんは月
つき

１～２回
かい

取
と

り

入
い

れています。食
しょく

材
ざい

は地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

し、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のものを積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。また、食
しょく

物
もつ

アレルギーへの配
はい

慮
りょ

をする

とともに、不
ふ

必
ひつ

要
よう

な食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

のないものを使
つか

っています。 

よくかもう 14日
にち

(木
もく

) 蓮
れん

根
こん

とひじきの 

胡
ご

麻
ま

マヨ和
あ

え 

 

作
つく

ってみよう 24日
にち

(木
もく

) ハンバーガー 

 

味
あじ

わ お う 25日
にち

(金
きん

) 蕗
ふき

ごはん 

食
しょく

に関
かん

する 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

 体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え、病
びょう

気
き

になりにくい体
からだ

を

作
つ く

ります。 

 一
い ち

年
ね ん

中
じゅう

食
た

べることができますが、春
は る

に採
と

れ

る新
し ん

玉
た ま

ねぎは水
す い

分
ぶ ん

が多
お お

く甘
あ ま

みがあります。 

たべものカレンダー 

たまねぎ 

給
きゅう

食
しょく

は、みんなが安
あん

心
しん

して楽
たの

しく食べられるように、一人一人
ひ と り ひ と り

が安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に気
き

をつけることが大
たい

切
せつ

です。また、決
き

められた時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わることができるように、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を行
おこな

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

の身
み

だしなみ 

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

て、食事
しょくじ

にふさわ

しい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え

ましょう。 

熱
あつ

いものや重
おも

たい

ものは、協
きょう

力
りょく

して

運
はこ

びましょう。 

汁
しる

物
もの

はよくかき混
ま

ぜて、具
ぐ

と汁
しる

を均
きん

等
とう

に盛
も

り付
つ

けまし

ょう。 

今
こん

月
げつ

の地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

 

美
み

浜
はま

町
ちょう

産
さん

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

 

米
こめ

    牛
ぎゅう

乳
にゅう

  あぶらあげ こまつな 

キャベツ  きゅうり  ぶたにく  ふき 

トマト 

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

蕗
ふ き

ごはんの具
ぐ

大
だ い

豆
ず

入
い

りナゲット　小
し ょう

２個
こ

・中
ち ゅう

３個
こ

のっぺい汁
じ る

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き

蓮根
れ ん こ ん

の和
あ

え物
も の

けんちん汁
じ る

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅ うに ゅう

麻
ま ー

婆
ぼ ー

豆
と う

腐
ふ

コーン焼売
し ゅ う ま い

　　小
し ょう

２個
こ

・中
ち ゅう

３個
こ

もやしの中
ち ゅう

華
か

和
あ

え

小学校 650
中学校 830

こめ

にんにく でんぷん　さとう あぶら
25 金

ぎゅうにゅう

ぶたにく にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

とりにく　あぶらあげ にんじん ふき　しいたけ さとう

28 月

ぎゅうにゅう

とりにく れんこん　コーン　きゅうり

ぶたにく　とうふ
あぶらあげ

にんじん　ねぎ こんにゃく

でんぷん　さとう　こむぎこ

ツナ こまつな もやし　にんにく さとう

ドレッシング

じゃがいも　でんぷん

こめ

30 水

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく　だいず コーン　たまねぎ　キャベツ

こめ　おおむぎ

とうふ　ぶたにく　みそ にんじん　ねぎ しょうが　たまねぎ　しいたけ さとう　でんぷん

さば

じゃがいも　でんぷん

とりにく　だいず にんじん

基準値

642

808

623

807

633

805

実施予定回数 14 回 


