
担当課 事業名 事業場所 事　　業　　内　　容 備考

農漁業の振興 町内

地域農業・地域漁業の振興及び活性化事
業の推進、農業体験、酪農体験、漁業体
験を通して都市農村交流事業の推進

年間

地産地消の推奨 町内
地元の食材のＰＲ、地産地消の推奨

年間

地元直売所の推
奨

町内
地元直売所の支援

年間

美浜農村女性活
性化協議会支援

町内

地元で採れた食材を利用して料理指導を
したり、新しい料理開発をして食育の普
及に努めている

年間

産業まつり
美浜町総合公
園体育館

地域産業の振興及びＰＲ 年１
回

健康料理講習会
美浜町保健セ
ンター

美浜町消費者パンプキンの会の活動とし
て実施。健康嗜好、ダイエット料理を中
心とした講習会（けんちん汁、春巻き、
そば寿司等）

年間

命を大切にする
事業

町内保育所
保育所における動植物との触れ合いの中
で命の大切さを覚える 年間

地元の食材を
使った栄養バラ
ンスのよい献立
作成

美浜町役場

地元の食材を多く利用した献立の作成、
栄養バランスの取れた献立の作成、献立
は全員配布

年間

栄養士による食
育教室の開催

町内保育所

普段給食に出てくる食材を中心としたク
イズや健康に関するお話を保育所で行い
食育の関心を高めている

随時

農作業体験と調
理体験

町内保育所
じゃがいも、さつまいも、玉ねぎ等保育
所で野菜を育て収穫し、調理する 随時

中学生が考えた
献立の実施

美浜町学校給
食センター

中学生が考えた献立を学校栄養職員が栄
養バランス等を考え給食として提供して
いる。

随時

食材の情報発信
及び地産地消の
推奨

美浜町学校給
食センター

季節の食材情報をカレンダーにして学校
に配布及び給食に使用した地元食材の生
産者紹介をチラシにして学校に配布

年数
回

学校給食事業 町内小中学校
年間を通して栄養バランスの取れた給食
の提供 年間

食育に関する教
育

町内小中学校
学校栄養職員が小中学校の授業の中で食
育に関する教育を行う 随時

親子料理教室
美浜町保健セ
ンター

親子で料理教室に参加してもらい食に関
心を持ってもらう

年２
回

農業体験 町内小中学校

田植え、稲刈り、餅つき体験、生き物の
飼育体験をとおして命の大切にする事を
学ぶ、又、生産者と話をしたり生産現場
の見学をしている。

随時

漁業体験 町内小学校
海体験、アサリ取り、マテ貝ほり、せん
べい作り体験等を行い 随時

給食セン
ター

子育て支
援課

産業振興
課



担当課 事業名 事業場所 事　　業　　内　　容 備考

生活習慣の
チェックと保健
委員会活動

町内小学校

生活習慣カードによる朝食摂取調査及び
食生活についてアンケート等による食生
活の検討

随時

給食訪問 町内小中学校
各学校を訪問し季節に応じた題材をとお
して食育に関するお話を学校栄養管理士
が行う

年間

食育に関係する
授業

町内小中学校

学習した事をもとに、地元の食材を使い
栄養バランスの取れた調理授業をおこな
う、又、保護者向け給食試食会の実施

年間

生涯学習
課

家庭教育講座
生涯学習セン
ター,　各保育
所

子育やしつけなど家庭の教育力の再生を
図るための講座・講演会の開催。「早
寝・早起き・朝ごはん」を合言葉に「朝
食を食べよう」の運動推進

随時

健康のつどい
美浜町保健セ
ンター

食育推進のための親子クッキング教室、
健康づくり応援団率いる劇団による食育
に関する劇の発表

年１
回

産業まつり会場
での健康コー
ナーの開催

美浜町総合公
園体育館周辺

子どもを対象とした食育コーナーや食生
活改善推進員によるバランスのとれた料
理、手作りおやつなどの紹介。

年１
回

子どもの料理教
室

美浜町保健セ
ンター野間小
学校、上野間
公民館

食生活改善推進員による食育推進事業。
「朝ごはんを食べよう！」をテーマに子
どもでも簡単にできる朝ごはんのメ
ニューを紹介し、実習する。

随時

高齢者、男性に
よる料理教室

美浜町保健セ
ンター

栄養についての基本的な知識を持ちなが
ら、自立して料理ができることを目的に
実施。

随時

元気ばんざいみ
はま２１計画の
推進

町内全域

朝食の推進、間食への注意呼びかけ、自
分の食べる適量を知る、ゆっくりよくか
んで楽しく食事、を目標に食の部会によ
る普及啓発をしている。

随時

秘書広報
課

食育指導 役場
町職員の食育に関する研修会の実施

随時

健康推進
課

学校教育
課


