
　　　　

令和6 年 12 月 2 日

9 時 00 分から 15 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
『わかば園』では、発達に不安や心配のあるお子さんが保護者と一緒に通い、親子の愛着形成や心身の発達、基本的な生活習慣を身に付けるため、ともに学び・育む中で、より効果的な
発達支援が提供できるよう務めています。

事業所名 美浜町立わかば園 作成日支援プログラム

・日常生活の中で身近なものを通じて、物の名前や色、数、大きさなどに興味を持たせていきます。
・一つ一つの行動に言葉を添え、実際の動きと合わせて分かりやすく伝えることで理解につなげていきます。
・始まりと終わりの区切りや、「できた」という状態を大人が意識して子どもに働きかけ気づかせていきます。
・一日のスケジュールを可視化して、流れが分かるようにしていきます。
・室内は落ち着いて過ごせるよう掲示物や物品を最小限にし、環境を調整します。

・返事、要求の仕方等、分かりやすく短い言葉で知らせ、真似をする経験を増やします。
・絵カードや実物を見せるなどの視覚支援とともに言葉がけを行っていきます。
・生活やあそびの中で必要なやりとりを知らせ、大人と一緒に言いながら言葉を発して「つながる」「叶う」経験ができるようにします。

・大人と安心してかかわれるような環境を作り、愛着の形成を図ります。
・椅子に座って話を聞く、保育者の見本を見る、順番を待つ等、集団のルールを経験していきます。
・周りの友だちとルールのあるあそびを通じ、社会性を身につけていきます。

支援方針
・規則正しい生活を中心とし、保護者や保育者と慣れた環境の中で、安心して自ら取り組めることを増やし、集団生活が過ごせるようにしていきます。
・保護者の思いを大切にし、子どもの成長と発達を一緒に考えていきます。
・地域の保育所や子育て支援センターなど子育て支援に関わる機関や保健・医療・福祉サービスとの連携を図ります。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
入園式・療育始め式・内科健診・歯科健診・七夕会・夏まつり・遠足・運動会・焼き芋パーティー・クリスマス会・豆まき会・ひなまつり会・療育終わり式・卒園児（年長児）
誕生会・避難消火訓練・防犯訓練・消防総合訓練など

家族支援
・子どもの姿や気持ち、困り感を保護者と一緒に捉え、共有します。
・週1回の親子日、月1回のグループワークでは、子どもの発達状況や保護者同
士の交流の機会を提供します。

移行支援
・併設している保育所で戸外あそびや行事、各クラスの部分交流を通し
て、集団の中で姿を捉えていきます。
・進路に向けての不安や心配を共有し、一緒に考えます。

地域支援・地域連携
・保育所へ移行後は保育所訪問を行い、連絡調整を行います。
・子育て支援や就園・就学の関係機関との連携を図ります。
・日本福祉大学と連携し、学生の受け入れを実施します。

職員の質の向上
・園内研修の実施や園外研修へ積極的に参加し、伝達研修や報告を行うこ
とで研修内容を共有し、職員全体の質の向上につなげます。

支　援　内　容

・子どもの健康状態を把握し、小さなサインから心身の異変に気付けるようきめ細やかな観察を行います。
・規則正しい生活を中心とし、食事、排泄、睡眠等生活リズムを整えるようにします。
・一人一人に合った関わり方を保護者と共に考え、少しでも自分で身の回りのことができるようにします。

・戸外あそび、体を使った親子あそび、活動課題など、全身を動かす経験を重ね、自分の体のコントロールができるようにします。
・砂あそびや水あそびなど感触を楽しむあそびや、揺れを感じたり、バランスをとったりするあそびを取り入れます。
・座位姿勢では、体に合った椅子やテーブル、足台等を用い、姿勢を保持できるようにします。
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