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9 月１日は「防災の日」
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地震直後
1日後
1週間後
1カ月後

水道
（断水率）
94％
85％
53％
9％

電力
（停電率）
89％
81％
1％
- - -

-
-

通信（不通回線率）
固定電話
89％
81％
2％
2％

携帯電話
1％
81％
2％

ガス（停止率）
LPガス

15％程度

都市ガス
9％
9％
7％

「防災の日」
特集

★

　愛知県より南海トラフ地震に関する被害予測が令和 8年 6月に公表されました。

今回の被害想定を参考に、いざという時に備え、家庭での備蓄や避難場所・避難経路の確認など、一人ひとりが日頃から

防災対策に取り組みましょう。

※１　南海トラフで繰り返し発生している地震・津波のうち、発生したことが明らかで規模の大きいもの（宝永、安政東海、
安政南海、昭和東南海、昭和南海の5地震）を重ね合わせたモデル。

※２　南海トラフで発生する恐れのある地震・津波のうち、あらゆる可能性を考慮した最大クラスの地震・津波を想定した
モデル。千年に一度あるいはそれよりもっと発生頻度が低いもの。

本町の被害想定

愛知県ライフライン被害予測（過去地震最大モデル）

過去地震最大モデル
（M8. 9程度の地震）※１

最大震度

理論上最大モデル
（Ｍ9を超える地震）※２

津波高さ

津波到達時間
（30ｃｍ到達時間）

浸水面積（１ｃｍ以上）

7

3.9ｍ

42分

98ha

7

6.8m

30分

192ha

死
者
数

住
家
被
害

理論上最大モデル
約 300人
約 80人
約 20人
約 400人
約 4,700 棟
約 10棟
約 10棟
約 20棟
約 900棟
約 5,600 棟

過去地震最大モデル
約 50人
約 20人
-

約 80人
約 900棟
約 10棟
約 30棟
約 20棟
約 100棟
約 1,100 棟

建物崩壊
津波・浸水
火 災
合 計

揺れによる倒壊
液状化
浸水・津波
がけ崩れ
火 災
合 計

●問合せ　防災課　内線 207・208

本町の人的・住家被害

※推計結果は端数処理により、合計が一致しない場合があります。
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体育館で避難所運営をどなたでも体験できます

南 部 体 育 館
河 和 小 学 校
野 間 中 学 校
奥 田 小 学 校
布 土 小 学 校
上 野 間 小 学 校

10月 5日（月曜日）
11月 5日（木曜日）
11月 18日（水曜日）
12月 10日（木曜日）
12月 25日（金曜日）
2月 9日（火曜日）

午後 1時から 5時

　本町では、南海トラフ地震の発生に備えて「避難所運営訓練」を役場職員、学
校職員および自主防災会役員を中心として実施しています。
　これまで、学校の夏休み期間を利用して訓練を行っていましたが、今年から、
秋から冬にかけて実施します。参加希望の方は、お気軽に防災課までご連絡く
ださい。

被害軽減のための町の取り組み　 

次のいずれかに当てはまる方
（グループホーム等の施設入居者を除く）
・６５歳以上の方のみの世帯
・障害者手帳の交付を受けた方がいる世帯

避難所受付訓練

避難所設営訓練

■家具転倒防止器具設置推進事業

高齢者等世帯 1,000 円で家具５台まで固定します。 一般世帯 5,000 円で家具３台まで固定します。

・高齢者等世帯以外の方

次の全てに該当する方
・道路に接する町内のブロック塀等（高さ50センチ以上）
を除去する方

・ブロック塀等の所有者または管理者の方

■ブロック塀等除去補助金

補助対象者 補助金額

 次のいずれかの少ない金額
・ブロック塀等の除去費用×２分の１ 
・ブロック塀等の延長１ｍあたり１万円×２分の１
  1,000 円未満の端数は、切り捨てて計算します。
※予算がなくなり次第終了します。

次のいずれかにあてはまる方
・７５歳以上の方と同居している世帯
・６５歳以上の方のみの世帯
・避難行動要支援者登録をした方と同居している世帯

■ラジオ付戸別受信機の特別販売

補助対象者 補助金額

特別価格　１台 1,000 円 
（旧タイプのラジオを含めて1回のみ）
通常価格　１台 6,000 円 

受信内容

✓Ｊアラートからの国民保護情報および緊急地震速報等
✓役場からの行政放送、各区からの地域放送等
✓チャイム(正午・午後5時 )
✓ＦＭラジオ

訓練会場・日時

活用ください
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　皆さん、いかがお過ごしですか。すっかり夏になりましたね。
　私事ですが、美浜町の国際交流員として着任してから 1 年がたちました。皆さんの優しさに何度も
救われました。これからもどうぞよろしくお願いします。

　さて、今年のシンガポール派遣に向けて、6月24日に説明会が行われました。参加者同士にとって
初めての顔合わせの場となりました。参加者は一人ひとり、派遣に向けての意気込みを発表した後、
別室でアイスブレイクゲームや部屋割りの打合せを実施しました。

　アイスブレイクでは、互いを知りながら英語も練習できるゲー
ムとして、英語だけを使って誕生日順に並ぶ、というゲームを行
いました。慣れない英語に苦戦していましたが、みんな一生懸
命に自分の誕生日を伝えようと頑張っていました。その後、参加
者それぞれで部屋割りを決め、解散しました。

　そして、7月14日に第 1回の事前学習会が行われました。

　今年は残念ながら夏祭りの開催がありませんが、その代わりに、
ニーアン中学校の先生が考えたルートに沿って、バディと一緒にチャ
イナタウンを散策して、ミッションに挑戦します。

　また、第 3回の事前学習会ではオンラインでニーアン中学校と繋がり、バディと交流する
予定です。

　第 1 回の事前学習会では第 3 回をはじめ、バディと英語で話せるように向けた準備として、美浜町と
シンガポールの関わりや、シンガポールの基本情報を英語で学びました。ゲームを通じて英語での自己
紹介を練習し、最後にプリントへ書きまとめました。

　慣れない英語で頑張って自分の趣味や考えについて伝えようとする
参加者の姿は、見ていてとても頼もしいと思いました。派遣の様子や
生徒の感想も紹介したいと思います。

vol.13

問合せ　地域戦略課（内227）

ジョティが管理しているSNSアカウントです。
 （いいね！・フォロー）ご支援お願いします！

Facebook Instagram

広報みはま 2026. 9 4



こちらからメール
していただけます

地域交流拠点「ちゃぶだいハウス」
水野屋敷記念館
（一社）美浜まちラボ
☎050-3138-3380
　 mihamachabs@gmail.com

チャブレ タ ー 　 v o l . 1 0 1チャブ レレ タ ータ ーー 　 v　 v o l　 v

地域交流拠
水野屋敷記念館
（一社
☎050-3138-3380
　 mihamachabs@gmail.com

1 0 11 0 1o l .o l

2・9・16・30日（水曜日）午前10時から午後3時　
○「お屋敷カフェCha茶」午前10時30分から午後２時30分 開催します。

＊臨時オープン・臨時休業をする場合は、美浜まちラボのFacebook・水野屋敷掲示板等にてお知らせいたします。
＊5人以上の団体ご利用の方は事前予約をお願いします。場合によっては利用できないことがあります。

　（参加費：￥200　コーヒー・紅茶・抹茶のいずれかにお菓子付き）

9月の開催日
まちづくり交流拠点「ちゃぶだいハウス」の開催日

https://chabs.netURL

ちゃぶだいハウス
ホームページはこちら

問
合
せ

「ちゃぶだいハウス」
だれでも、いつでも、どこでも、活躍できる、本町がより住みやすいまちになっていくお手伝いをしています。町内で活動
している団体・個人の皆さんに登録をしていただき、それぞれの活動の幅をひろげたり、連携・協力する機会をつくったり、
情報提供をしています。
住民活動団体登録・まちづくり人材バンク登録に興味のある方は、ご連絡ください。
「野間埼灯台」のおしらせ
◎9月に2回の開放を予定しています。
◎灯台ライトアップ「オレンジ＆ブルー」実施
・認知症啓発のシンボルカラーでオレンジライトアップ。9月20日から26日
・「手話言語をブルーライトで輝かせよう」ブルーライトアップ。9月27日から10月3日
「第8回mihamaふれあいまつり」9月13日上野間地区にて実施
◎出張「ちゃぶだいハウス」（美浜まちラボ）
上野間　稲早公園にてまちづくり活動の紹介や美浜の魅力をお話しします。

知多半島で縁むすび！
イベント参加者を募集します！

10月25日（日曜日）　
午後1時から4時30分

　知多半島で縁むすびプロジェクト実行委員
会（知多半島5市5町）では、結婚を希望する
方が前向きに活動できるための出会いの場や、
きっかけづくりの機会を創出するための交流
イベントを開催します。
　このイベントでは、会場となる市町の地域
資源を活用・掛け合わせた体験プログラム等
を実施することで、知多半島の魅力にも触れ
ていただける内容となっています。
　参加者との縁、知多半島との縁をむすぶ本
イベントにぜひ御参加ください。

■参加資格　25歳から 39歳の独身者

■定 員　男女各 20名（応募多数の場合は抽選）

■申込期限　10月 12日（月曜日・祝日）

■参加費　1,000 円

■その他　第 5弾は阿久比町で開催します！

■問合せ　知多半島で縁むすびプロジェクト実行委員会
（運営委託先 RunLand 株式会社）電話 058-374-7005

日 時

会 場 BOAT RACE とこなめ

詳細はこちら▶
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大学生と一緒に運動してみませんか？大学生と一緒に運動してみませんか？

■対象　小学1年から3年生
■定員　20名（先着順）
■講師　日本福祉大学スポーツ科学部2年生

子どもスポーツ体験ラボ

木曜日　午後5時15分から6時15分（9回）
10/1,8,15,22,29,11/5,12,19,26

日本福祉大学　スポーツ科学棟
「SALTO」日時 場所

■参加費　200 円（みはまスポーツクラブ会員でない方は、
保険料 800 円も必要です）

■持ち物　ドリンク　タオル　室内シューズ

　様々なスポーツに挑戦しましょう！大学生のお兄さんお姉さんが丁寧に指導
をします。今までやったことのないスポーツを体験して、身体を動かす事を楽
しんでみましょう。

■対象　中高齢者（50歳以上）
■定員　30 名（先着順）
■講師　日本福祉大学スポーツ科学部2年生

にっぷくはつらつ教室

土曜日　午前11時から12時30 分（8回）
10/3,10,17,24,31,11/14,21,28日時 場所

　考えながら体を動かす事は難しいですが、出来ると楽しくなります。体操で
体温を上げ、楽しみながら脳を刺激します。ストレッチで筋肉を伸ばし、スッ
キリ爽快！運動習慣を作るきっかけにしましょう。

日本福祉大学付属高校文化祭

ゆりのき祭
　美浜町在住の皆さま。日本福祉大学付属高校では、上記の日程で文化祭を開催致します。
美浜町在住の方は参加頂くことができます。右記の2次元コードを読み取って頂き、
Googleformよりお申込みください。皆様のご来場をお待ちしています。

9月9日（水曜日）午前10 時から午後3時

①文化部発表（軽音楽、ダンス、演劇、和太鼓、吹奏楽）
美浜町立奥田小学校和太鼓「小楽鼓」との共演もあります
②クラス展示（プラネタリウム・平和企画・体験型アトラクションなど）
③模擬店（パンケーキ、ハンバーガー・ワッフルなど）
模擬店営業時間　午前 10 時から午後 2 時 30 分（オーダーストップ）

④PTA バザー

※２次元コードからの申込みが難しい場合は、当日文化祭受付でお申出ください。

会場：日本福祉大学付属高校

日本福祉大学付属高校
電話87-2311　
今田・近藤（生徒会）

■内容 ■問合せ

みはまスポーツクラブ事務局（総合公園体育館内）　電話77-6383
9月18日（金曜日）まで

■参加費　1,000 円（みはまスポーツクラブ会員でない方
は、保険料１,０00 円も必要です）

■持ち物　ドリンク　タオル　室内シューズ

申込先・締切（子どもスポーツ体験ラボ・にっぷくはつらつ教室どちらも）

日本福祉大学　スポーツ科学棟
「SALTO」
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　総務省統計局（愛知県）では、10月 20日現在で社会生活基本調査を実施します。
　この調査は、わたしたちの生活時間の配分や自由時間における主な活動について調査し、仕事や家事に費
やされる時間、地域活動との関わりなど国民の社会生活の実態を明らかにすることにより、行政施策の基礎
資料を得ることを目的として実施します。
　調査対象は、無作為に選ばれた全国の約 95,400 世帯で、
10歳以上の世帯員の皆様です。
　調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬にかけて、
知事が任命した調査員が伺い、調査書類をお配りします。
　便利なインターネット回答のほか、紙の調査票での回答
が可能となっていますので、書類が届いた皆様はご回答を
お願いします。

問合せ　愛知県県民文化局県民生活部統計課　電話 052-954-6116(ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ)

スポーツ推進委員の活動スポーツ推進委員の活動

■内容　３人１組のゲームを行います。※３人１組での申込を基本としますが個人での申込みも可とします。
※3名未満での申し込みの方はチーム編成を調整させていただきます。

■参加資格　全年代の方（小学 3年生以下の子どもの参加については親子で参加）

■参加費　１人 500円　※申込時に支払いをしてください。（返金不可）

■定員　42名（先着順）

■持ち物　体育館シューズ・水筒・タオル

■申込期限　9月 30日（水曜日）

■申込先　総合公園体育館　※申込み用紙は、体育館にあります。

■問合せ　生涯学習課　TEL 82-5200

初心者歓迎！第８回カローリング大会参加者募集

10月 31日（土曜日）
午前９時 30分から正午（予定） ※受付は午前 9時 10分から 総合公園体育館日時 場所

　5月23日に美浜町総合公園体育館にて第3回ボッチャ
大会が行われ、53名の参加者で体育館は賑わいました。
　今大会は初めて美浜町総合公園体育館で開催し、定員
を前年度よりも約 20名増やした結果、大盛況の大会に
なりました。

活動紹介

～第３回ボッチャ大会を開催～

最近、いつ大きい声を出しましたか？いつ燃えましたか？カローリングというスポーツを通じて、みんなで
楽しい週末にしてみませんか？
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6日 (日曜日 )　名古屋地区小学生秋季第1回記録会 (名古屋地区陸上競技協会 )
13日 (日曜日 )から10月31日 ( 土曜日 )　

第 20 回アジア競技大会・第 5回アジアパラ競技大会（愛知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会組織委員会）

運動公園
HP

陸上競技場の施設内容・利用案内は運動公園 HPをご覧ください

※スケジュールは中止・変更される場合があります。詳細は主催者にお問合せください。(かっこ内は主催者 )

●問合せ　陸上競技場事務室 電話 87-3300

9月

陸上競技場で開催される主な
大会・イベントのスケジュール

当該期間中は運動公園の一部が立ち入り禁止となります。詳細については町ホームページを参照ください。公園をご利用の皆様には、ご不便を
おかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

※この期間は、一般利用できません。

トレーニング室へ行こう
皆様が体を鍛えて姿勢も気分も前向きに過ごせますように ...
今月は、全身どこの部位でも鍛えられるケーブルクロスオーバーを紹介します。

●問合せ　生涯学習課　電話82-5200

1【ローポジション】（大胸筋上部）

ケーブルクロスオーバー編

①スプリットスタンス（前後に足を開く姿勢）で立ち、ケーブルを持ち胸を張ります。

②少しだけ肘を曲げ、そのままの角度ですくい上げるように上まであげたら、①へ

戻ります。

【ミドルポジション】（大胸筋中部）

①スプリットスタンスで立ち、ケーブルを持ち胸を張ります。

②少しだけ肘を曲げ、樽を抱えるようにケーブルを引っ張り、①へ戻ります。

引っ張り始めて45°までは胸の外側、それ以降は胸の内側の筋肉が鍛えられます。

【ハイポジション】（大胸筋下部）

①スプリットスタンスで立ち肘が上、手を下にして、ケーブルを持ち胸を張ります。

②少しだけ肘を曲げた状態で、上から斜め下方向へケーブルを引っ張り、①へ戻り

ます。

2

3

全種目、1セット10 回から15回できる程度の重量で3セットを目指しましょう。
呼吸を止めずに行いましょう。
プライオボックスは必ず靴を脱いで使用しましょう。
ケーブルクロスオーバーは、ここで紹介した種目以外にも全身に使用できます！

【チンニング（懸垂）】（広背筋）

①プライオボックスを使いバーを握り、足を軽く組みます。

②胸をバーに近づけるように体をゆっくり引き上げ（肘を脇腹に寄せるように）、

①へ戻ります。

※ぶら下がるだけでも健康増進につながります。

4

①

①

①

①

②

②

②

②
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今年の健診は
お済みですか？

■対象者　40歳以上の美浜町国民健康保険加入者（令和 9年 3月 31日までに 40歳になる方）
  　本町に住民登録されている後期高齢者医療保険加入者
■持ち物　受診券、保険情報が分かる物（資格確認書、資格情報のお知らせ、マイナ保険証）
■基本健診項目　問診、身体計測、腹囲測定（国保のみ）、血圧測定、血液検査、尿検査、診察

※胸部レントゲン検査は、集団健康診査、人間ドック、個別健康診査（知多厚生病院、渡辺病院、
浜田整形外科・内科クリニック、やのクリニック）で実施

　健康診査は、「生活習慣病」を早期発見するためのものです。
医療機関受診中の方も対象です。「年に 1度の健康診査」ぜひ
習慣にしていきましょう。

※受診券は5月に郵送しております。受診券を紛失された方は再発行しますのでご連絡ください。
※受診日時点で、美浜町国民健康保険の資格を喪失されている方の受診はできません。
※５月以降に集団健康診査や医療機関での個別健康診査、人間ドック・脳ドックを受診された方は、受けられません。

■健診場所
集団健康診査　
【予約方法】
・電話予約：住民課　電話 82-1111（内線 257・258・358）
・LINE を利用しての予約：①２次元コードから「友だち追加」をする

 ②「申請・予約・通報」から「予約」を選択し案内に従って手続きを行う

予約開始日：9月10日（木曜日）
午前 9時から

受診場所：保健センター

自己負担額：無料

個別健康診査
【予約方法】
・電話予約：受診希望の医療機関へお問合わせください。
・ネット予約（知多厚生のみ）：こちらの２次元コードからお申込みください。

受診期間：令和 9年2月27日
（土曜日）まで

①午前 9時 30分から 9時 50分
②午前 10時から 10時 20分
③午前 10時 30分から 10時 50分
④午前 11時から 11時 20分

10月 5日（月曜日）
6日（火曜日）

健診受付時間健診日

※人間ドック・脳ドックは、町の補助（12,540 円）があります。（窓口でのお支払いは差額分）

■問合せ　住民課　内線 257・258・358

榊原医院

医療機関

知多厚生病院　健康管理センター

前田医院
浜田整形外科・内科クリニック

半田市医師会　健診センター

渡辺病院　健診センター
やのクリニック

電話番号
82-0205
82-4604
82-5511
87-0063
87-5000

27-7887

89-8133

健康診査
（無料）
〇
〇
〇
〇
〇
〇

-

胸部
レントゲン
-
〇
〇
-
〇
〇
〇

（人間ドック・脳ドック
受診の場合のみ）

人間ドック・脳ドック
（有料）

-
〇
-
-
〇
-

〇
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ご請求はお早めに

【給付金専用ダイヤル】　　0570－05－4092( ナビダイヤル )

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金
受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求
書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構へお問い合わせください。

以下の要件をすべて満たしている必要があります

老齢基礎年金受給者

■問合せ　住民課　内線 358

年金生活者支援給付金の

障害基礎年金・遺族基礎年金受給者

・65歳以上である。
・同一世帯の全員が市町村民税非課税である。
・前年の年金収入額※1 とその他所得額の合計が昭和
31年４月１日以前に生まれた者は 82万 4,100 円、同
月２日以後に生まれた者は 82万 6,500 円以下※2で
ある。
※1　障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません。
※2　昭和 31 年４月１日以前に生まれた者は 82 万 4,100 円を超え

92 万 4,100 円以下、同月２日以後に生まれた者は 82 万 6,500 円
を超え 92 万 6,500 円以下の場合は、「補足的老齢年金生活者支援
給付金」を支給。

・障害基礎年金の受給者である。
・遺族基礎年金の受給者である。
・前年の所得額※3が 479万 4,000 円以下※4である。

以下の要件をすべて満たしている必要があります

※3　障害基礎年金・遺族年金等の非課税収入は、給付金の判定に用いる
所得には含まれません。

※4　扶養親族等の数に応じて増額。

■対象

■請求手続
　受け取りの対象になる方には、9 月頃より日本年金機構から、請求可能なお知らせが送付されます。
同封のはがき ( 年金生活者支援給付金請求書 ) に記入し提出してください。すでに年金生活者支援給付
金を受給している方は、新たな手続きは不要です。原則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象と
なりますので、速やかな請求手続きをお願いします。

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番
号・暗証番号をお聞きすることはありませんし、手数料などの金銭を求めること
はありません。
　不審に感じたら、日本年金機構（半田年金事務所 21-2375）や警察相談専用電
話（＃9110）にご連絡ください。

「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺にご注意ください！

日本年金機構から封書が届いた方が対象です。
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▼町の情報　PICKUP
半田防犯協会連合会による
防犯カメラ補助金制度
　半田防犯協会連合会では、地域における防犯力の向上を図るため、防犯カメラ設置に係る費用の一部を補助し
ます。

■対象者
次のいずれかに該当する個人
　・半田警察署管内の住宅に現に居住する人
　・半田警察署管内の住宅（空き家）を所有する人
■補助内容
防犯カメラの設置にかかる費用の一部を補助
　・上限額　3,000 円
　　防犯カメラの購入及び設置に要した費用（税込）
　　詳しくはホームページをご確認ください。

■問合せ
半田防犯協会連合会 (半田警察署生活安全課内 )
電話　26-1511
メール　handaboukyou@ninus.ocn.ne.jp

半田防犯協会連合会
ホームページはこちら▶

秋の全国交通安全運動

■夕暮れ時は、早めのライト点灯と反射材着用を！
　9月から 12月にかけて、日没時刻が早まります。夕暮れ時は、人や車の動きが見えにくくなり、下校や
退勤により人や車の交通量が増える時間帯と重なることから、交通事故が多発する傾向にあります。

９月 21日（月曜日）から 30日（水曜日）　一斉街頭監視：9月 2５日（金曜日）

　歩行者には車が見えていても、車の運転者が必ずしも歩行者に気付いているとは限りません。歩行者も同様に、
反射材を身に付けて自分の存在を知らせましょう。
　防災課窓口で、反射材の配布を行っています。数に限りがありますのでお早めに防災課までお越しください。

■車の点灯時刻の目安（日没時刻の概ね１時間前）　車の運転者は、歩行者・自転車利用者・対向車に対して、自分
の車の存在をいち早く知らせるために、早めのヘッドライトの点
灯を心がけましょう。

このコーナーでは、ふるさと納
税担当のみはマニアシスターズ
が出会った、地元で活躍する
人々を紹介！地域の誇りと温か
さを感じられる
内容を毎月
お届けします。

拠点

使命

必殺技

隠された特技

ステータス

ちたフルーツビレッジの園主（香り豊かな温室要塞）

創造性ある農業で地域農業を「魅力あるお仕事」に
大変革

「一本丸ごとオーナー化の術」で特別農業体験を創出
「販路爆裂拡張＆ふるさと納税連携攻撃」

頭脳明晰な経営手腕で次々と新戦略を実行
的確なアドバイスでみんなを導く

頭キレキレ軍師も奥様の前では優しいダンナ様グレープフルーツからブルーベリー
まで、創造性で地域農業を輝かせる！

ヒーローからのひとこと

人々を紹介！地域の誇りと温か
さを感じられる
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▼町の情報　PICKUP

　スプレー缶を処理する場合には、各地区で実施される分別収集や土曜エコステーション、知多南部クリー
ンセンターへの直接持込みをしていただくこととなっています。また、不適切な穴あけ方法による火災や
事故の防止のため、中身を使いきって、穴を空けずにスプレー缶を出していただくようお願いしています。

●問合せ　環境課　内線 216スプレー缶の出し方

■中身の有無を確認する方法
　缶を手で振って中の音を確認してください。中身が残っている場合には「シャカシャカ」「チャプチャプ」
などの音がします。
■中身を使い切る方法
　残っていた中身を使い切る作業は必ず火気の無い風通しの良い屋外で行ってください。
　スプレー缶の種類によっては、「ガス抜きキャップ」等がついていますので、それを使用してガスを抜
いてください。
　町公式ホームページにスプレー缶のガス抜きキャップ等を使用する方法を
掲載しています（スプレー缶の出し方チラシ）。

町公式ホームページはこちら

■家電リサイクル券センター
電話：0120-319-640
受付時間：午前９時から午後６時（日・祝休）

■指定取引場所
トーエイ株式会社（常滑市大曽町４丁目６４） 
電話：36-3317

●問合せ　環境課　内線 216冷温庫は分別収集に出せません
　キャンプや個室で使用するような冷温庫は家電リサイクル法の家電４品目でいう冷蔵庫・冷凍庫と同じ品
目に分類されるため、分別収集には出せません。
　ペットボトルなどが数本入る程度のポータブル冷温庫も当然ながら対象となります。
　知らずに分別収集会場や集積所等に出されてしまうと不法投棄とみなされてしまう場合もありますので注
意しましょう。
　廃棄する場合、家電量販店に引き取り依頼するか、家電リサイクル券センターのホームページに掲載され
ている指定引取場所へ家電リサイクル券（料金郵便局振込方式）を購入した上で直接持ち込むか、一般廃棄
物処理業の許可を持つ業者へ依頼してください。
　状態がよく、きちんと作動するものであればリサイクルショップへ持ち込むという方法もあります。

82-0017

87-3131

63-0851

65-0438

62-1121

82-6280

63-2669

電話番号

（株）クリーンサービス知多

（株）シービック

（有）大井毎日　

（株）大丸商店

（株）知多環境保全センター

（有）ニワ水質

岬産業※特定家庭機器のみ

業者名

河和

奥田

南知多

南知多

南知多

河和

南知多

地域

■一般廃棄物の許可を持つ業者

（株）知多環境保全センター
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●問合せ　環境課　内線 216
ページ ID　4004・4005

悪臭防止法に基づく規制地域の
区分の変更について
　悪臭防止法に基づく規制地域の区分を一部変更します。今回の変更により、対象地区における工場や事業
場の悪臭規制基準が現在の基準から強化されます。

■変更する地域
古布字平井地区 全域
■変更の内容
　周辺の土地の利用状況の変化に合わせ、規制地域の区分を以下のように変更します。これにより、敷地
境界線における臭気指数の許容限度が低くなり、より厳しい基準が適用されます。

変更の区分

変更前

変更後

規制区域の区分

第 3種地域

第 2種地域

規制基準（臭気指数）

18

15

※臭気指数…〔12から 15〕：気をつければわかる臭気
〔18から 21〕：らくに感じる臭気

■適用日
令和 9年 1月 1日から
■詳細
　悪臭規制の概要・規制地域の変更の詳細等については、
町ホームページをご覧ください。

悪臭規制の概要 規制地域の変更について

　個人の店や法人の会社等から出たごみは事業ごみのため、地域のごみ集積所へは出せません。次のとおり
適正に処理していただきますようお願いします。
　ごみ集積所に事業ごみと思われるもの等が出ていた場合、袋を開け、中を確認します。廃棄物の種類によっ
ては愛知県とともに指導をさせていただくことがあります。

事業所から出たごみは
集積所へ出せません

■事業系一般廃棄物（一部の業者を除く紙類・木くずなど）の処理方法
1. 知多南部広域環境センター（ゆめくりん）または知多南部クリーンセンター敷地内の知多南部広域環境
組合中継施設に直接搬入

2. 町の収集運搬許可業者（一般廃棄物）へ依頼して処理
■産業廃棄物（プラスチック製容器包装や金属くずなど）の処理方法
　愛知県の収集運搬許可業者（産業廃棄物）へ依頼して処理
※愛知県の許可業者および産業廃棄物の種類は、右の 2次元コードを参考にしてください。

　廃棄物の不適正処理は廃棄物処理法違反となり、5年以下の拘禁刑もしくは 1,000 万円以下
の罰金（法人においては 3億円以下の罰金）またはその両方が科せられることがあります。

●問合せ　環境課　内線 216
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▼町の情報　PICKUP

●問合せ　健康・子育て課　内線 262・222
ページ ID　4010

保育所再編説明会での
質問・意見等について
　園児数の減少に伴う保育環境の変化により、令和９年度からは、現在の布土保育所、河和保育所、野間保育所、
奥田保育所、上野間保育所の５保育所から河和保育所、奥田保育所、上野間保育所の３保育所で運営してま
いりたいと考えており、在園児の保護者、未就園児の保護者を対象に説明会を開催させていただきました。
　説明会にていただきましたご質問、ご意見をホームページに掲載いたしましたので
ご覧ください。

ホームページはこちら

行政相談月間　9月 1日（火曜日）から 10月 31日（土曜日）
ご利用ください「行政相談」 ●問合せ　住民課　内線 256

　総務省では、国や特殊法人などの業務について、国民の皆様から苦情や要望等を受け付ける「行政相談」
を行っています。年金、保険、税金、登記、社会福祉、消費者保護、交通安全、道路、窓口サービスなどに
ついて、苦情や要望等がありましたら、お気軽にご相談ください。相談は無料、秘密は守られます。

行政相談委員とは
総務大臣から委嘱されている民間の
ボランティアで、皆さんの身近な相
談相手です。

■日 時・場 所　①毎月第2水曜日…美浜町福祉センター2階
　　　　　　②毎月第4水曜日… 野間公民館

■時 間　①・②午前9時から正午
■行政相談委員　①大西　せつよ　②藪井　幹久

■日 時　9月30日　水曜日　午後1時から4時 ( 受付は正午から午後3時30 分）
■場 所　豊田市民文化会館　展示室 A　
■その他　弁護士、司法書士、税理士、行政書士、社会保険労務士への相談は事前予約制
　　　　（予約開始：9月16日　水曜日　午前9時から　問合せ先にて電話で受付）

■問合せ　総務省　中部管区行政評価局　電話 052-972-7415

本町行政相談所

　総務省中部管区行政評価局では、次のとおり「一日合同行政・法律相談所」を開設し、年金、登記、雇用、道路
等の行政相談をはじめ、税金に関する相談、相続、離婚などの法律相談も受け付けます。
　相談は無料で秘密は守られます。どうぞお気軽にご利用ください。

一日合同行政相談所の開設

合同行政相談チラシ

豊田会場

■日 時　10月21日　水曜日　午後1時から4時 ( 受付は正午から午後3時30 分）
■場 所　ウインクあいち　7階展示場※昨年度の会場から変更　
■その他　弁護士、司法書士、税理士、行政書士、社会保険労務士への相談は事前予約制
　　　　（予約開始：10月14日　水曜日　午前9時から　問合せ先にて電話で受付）

■問合せ　総務省　中部管区行政評価局　電話 052-972-7415

名古屋会場
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家庭介護者向け講座受講者募集！
「難聴」の理解～耳が聞こえないってどういうこと～
　難聴のメカニズムをはじめ、種類や特徴を学び、難聴の方の聞こえの状態や、補聴器の聴こえを体験しな
がら難聴への理解を深めると共に、補聴器の取り扱い方法などを学びます。

申込みフォーム

■日 時　10月14日（水曜日）　午後2時から4時
■講 師　日本福祉大学付属クリニックさくら

言語聴覚士　伊東 美紅 先生

■会 場　生涯学習センター 2階　研修室（町図書館）

■対 象　町内在住、在勤、在学の方

■その他　情報保障（手話通訳、要約筆記）をご希望の方は、申し込み時にお伝えください。

■申込み　9月30日（水曜日）までに電話、ＦＡＸ、メールまたは下記フォームからお申込みください。

美浜町地域包括支援センター

電話：83-0294　　　FAX：82-5160

メール：houkatu@mihama-shakyo.or.jp

受講費無料
定員30名 ( 先着順 )

「手話言語の国際デー」ブルーライトアップ
　本町は「手話言語の国際デー」および「国際ろう者週間」の趣旨に賛同し、きこえる人ときこえない・きこ
えにくい人がともに暮らせる共生社会を目指して、本町のランドマークである野間灯台のブルーライトアップ
を行います。

行政相談員とは
■点灯期間　 9月27日（日曜日）から 10月3日（土曜日）　日没から午後10 時

■点灯場所　野間埼灯台

　毎年、9月23日は「手話言語の国際デー」です。手話言語の国際デーは、
1951年に世界ろう連盟（World Federation of the Deaf：WFD）
が設立された日で2017年12月19日に国連総会で決議されました。
　「手話言語の国際デー」に国連や世界ろう連盟のロゴの色であり、
「世界平和」を表す青色でライトアップすることで、「手話が言語である」
ことへの認識を広めていくことを目的としています。
　また、世界ろう連盟の最初の世界会議が開催された月を記念して、
９月の最終週（月曜日から日曜日まで）を「国際ろう者週間」としており、
今年は9月21日から9月27日までとなります。

プロジェクトの背景と目的

【協力】一般社団法人美浜まちラボ
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▼町の情報　PICKUP

楽しく学ぶ！認知症予防講座

　安心したセカンドライフを送るため、老化のしくみとその予防についての解説、加えて認知症対策につい
ての体操など、簡単な体験型のワークを実施します。

■日 時　9月 16日（水曜日）　午前 11時から正午
■会 場　保健センター３階　集団指導室
■対象者　興味のある方ならどなたでも
■内 容　認知症の基礎知識や予防法について
■講 師　明治安田生命保険相互会社　刈谷支社常滑営業所　所員
■定 員　20名（予約制・先着順）
■申込み　9月14日（月曜日）までに電話でお申込みください。

医療法人瑞心会　87-2111

美浜町 × ×

認知症サポーター養成講座
　認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、地域全体が認知症を正しく理解し、
認知症の人やその家族を温かく見守り、応援する必要があります。
　「認知症サポーター」とは、何か特別なことをする人ではなく、認知症を身近な問題として正しく理解し、
認知症の人やその家族への温かい声掛けや見守りをする応援者のことです。認知症に対する正しい知識と理解
を持ち、地域で認知症の人やその家族に対して、出来る範囲で助ける認知症サポーターの養成講座を開催します。

■日 時　9月 29日（火曜日）　午前 10時 30分から正午
■会 場　生涯学習センター
■対象者　興味のある方ならどなたでも
■内 容　認知症の理解 (認知症の症状・予防・認知症の人との接し方など )
■定 員　20名
■申込み　9月 25日（金曜日）までに電話でお申込みください。
　　　医療法人瑞心会　87-2111

もしもの時に役立つ
美浜町緊急時連絡カードを持ち歩きましょう
　美浜町緊急時連絡カードとは、高齢者が外出時に万が一のことが
あった際や、手助けをしてもらいたい時などに提示して支援を求め
るためのものです。
　緊急連絡先や支援に必要な内容を記載し、財布やカバンなどに入
れておけば、いざというときに役立ちます。福祉課にて無料で配布
していますので、お気軽にお問合せください。

■配布場所・問合せ：福祉課高齢介護係（内線 361・362）

～例えば～
・外出時に倒れてしまったとき
・地震や火災などの災害時に避難するとき
・交通事故にあってしまったとき
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『家庭でできる脳生き生きトレーニング』
認知症予防に向けて
　高齢化の進む日本において、認知症患者の数は増加の一途をたどっています。認知症は誰でもなる可能性の
ある病気ですが、元気なうちから、認知症になりにくいポイントを知り、継続的に実践していくことも大切です。
　今回のセミナーでは言語聴覚士を講師に招き、歌や手の運動と組み合わせた認知トレーニングを体験しながら
認知症予防について学びます。
　アルツハイマー月間最終日の催しとなります。お気軽にお申し込みください。

■日 時　9月 30日（水曜日）　午後 2時から 4時
■講　師　日本福祉大学中央福祉専門学校　言語聴覚士　國友 晴洋 先生
■会 場　生涯学習センター
■対象者　興味のある方ならどなたでも
■内 容　認知症予防を目的とした脳の活性化や機能維持のためのトレーニング体験

脳機能の作用やメカニズムへの理解を深める
■定 員　30名
■申込み　9月25日（金曜日）までに電話でお申込みください。

医療法人瑞心会　電話 87-2111

元気はつらつ７５～後期高齢者医療制度説明会～
　75歳の誕生日から、これまで加入していた医療保険から後期高齢者医療制度の被保険者になります。ご自
身のためはもちろん、親のために制度を知っておきたいという方も大歓迎です！お気軽にお申込みください。

■日 時　10月 14日（水曜日）　午前 10時
■場 所　役場 3階　中会議室
■内 容　後期高齢者医療制度について

元気モリモリいきいき教室　「フレイルとは？」
■予約・問合せ　住民課　内線 258
※資料、会場準備の都合により開催日の2日前までには、お申込みください。

ご協力をお願いします
令和 8年熊本地震災害義援金
　令和 8年 7月 28日に発生した熊本県熊本地方を震源とする最大震度 7の地震により被災された方々を支援
するため、町では義援金を受け付けています。
　お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じ、
被災地の方々の生活を支援するため、被災都道府県
が設置する義援金配分委員会へお送りします。

■受付期間　10月 30日（金曜日）まで

■場 所　役場南玄関
※義援金の領収証が必要な方は福祉課窓口までお越しください。

●問合せ　 福祉課　内線 221
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保健
センター
だ よ り

9月の休日急病当番医

日にち 曜日
当　　　番　　　医

診療科目 電話番号
診療場所 医療機関名

22 火
23 水

82-5511整形外科・内科(医)浜田整形外科・内科クリニック27 日

82-5511整形外科・内科(医)浜田整形外科・内科クリニック6 日

21 月

◎受付時間は、午前９時～正午までです。都合により変更になる場合があります。

健康・子育て課
電話82-1111（内線287・289）

9月は「がん制圧月間」です。年に1度はがん検診を受けましょう！

62-0138内科大岩医院（内海）
内科・小児科 82-0395知多厚生病院 担当医：前田医院

82-0395内科・外科知多厚生病院 担当医：やのクリニック

子どもの相談

★子育て相談（保健師） 9月4日（金曜日）午前9時30分から11時

★こどものことばと発達相談（心理士）
　10月13日（火曜日）、10月23日（金曜日）
※ご希望の方は1週間前までに保健センターへご予約ください。

会場：保健センター

日本人の死亡原因第1位はがんです。
検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少します。定期的にがん検診を受けましょう！
≪保健センター実施日≫ ※完全予約制（検診受付時間：午前9時から11時）

13 日
20 日 65-1111内科(特医)共生会 みどりの風 南知多病院

内科・小児科 82-0395知多厚生病院 担当医：榊原医院

項目

検査内容

対象年齢
R9.3月時点
骨密度以外

R8.4月時点

上記対象以外
料金
自己負担

９月18日
（金）

10月9日
（金）

バリウム 便潜血

40歳以上 50歳
以上

35歳
以上

30歳
以上

20歳
以上

40・45・
50・55・
60・65・
70歳

1,800円

○

×

600円

○

○

1,790円

○

○

700円

○

○

1,400円

○

○

4,510円

×

○

1,500円

○

○

1,100円

2,200円

○

○

便検査 血液検査 マンモ 超音波 細胞診 超音波

胃 大腸 ピロリ菌 前立腺
（男性）

乳
（女性）

子宮頚
（女性）

骨
（女性）

詳しくはこちらから→
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これまでに接種したことがある ※生ワクチン接種後、５年経過している方は主治医にご相談ください。
※組み換えワクチン（シングリックス）の３回目の接種は出来ません。

下記、定期接種対象者に当てはまる

70 歳

75 歳

80 歳

85 歳

90 歳

95 歳

100 歳

S31.4. 2 生～ S32.4. 1生

S26.4. 2 生～ S27.4. 1生

S21.4. 2 生～ S22.4. 1生

S16.4. 2 生～ S17.4. 1生

S11.4. 2 生～ S12.4. 1生

S6.4. 2 生～ S7.4. 1生

S1.4. 2 生～ S2.4. 1生

65歳になる方（年度対象者です）
65歳　：S36.4.2 生～ S37.4.1 生
※以下、経過措置対象者も受けられます

町内医療機関にご予約ください。
予診票は医療機関にあります。
●接種可能期間
令和８年 4月 1日から令和９年 3月 31日
●組み替えワクチン
１月末までに１回目接種を終えないと２回目は
任意接種となります。
２回目：１回目から 2か月あける必要があります。
●自己負担金
生ワクチン（水痘） ：2,700 円（1回）　か、
組み換えワクチン：6,600 円（2回）　のいずれか。

はい

いいえ

はい

　令和７年４月からＢ類予防接種として定期接種化されました。個人への案内通知の送付は行っていません。
　定期接種対象者の方は、今年度 65歳になられる方ですが、経過措置対象者（下記参照）も受けられます。対象
者の方は、町内医療機関に直接予約をしてください。令和８年度に対象者の方が一部助成を受けられるのは対象年
度限り（R8.4 月から R9.3 月）です。５年後は定期接種ではありません。
※町外医療機関を希望される場合は事前に広域連絡票の申請が必要です。(保健センターへ広域連絡票申請にお越しください）

高齢者帯状疱疹
予防接種費用の一部助成について

●問合せ　健康・子育て課　内線 283・289

令和８年度　定期接種対象者に当てはまらない方

※接種を希望される場合は、対象者になる年度（下記参照）までお待ち頂くか、任意接種として、両ワクチン1回
限り 3,000 円の補助を受けて早めに接種されるか、ご検討ください。任意接種で受けられる場合は、保健センター
にて任意接種助成券の発行申請をしてから接種をしてください。ご自身が「定期対象者にいつなるのか知りたい」
方は下記をご覧ください。

令和 7年度

令和 9年度

令和 10年度

令和 11年度

対象年度

終了しました（S30・S25・S20・S15・S10・S5年度生）

S32・S27・S22・S17・S12・S7・S2年度生

S33・S28・S23・S18・S13・S8・S3年度生

S34・S29・S24・S19・S14・S9・S4年度生

70・75・80・85・90・95・100歳経過措置

S35年度生終了

S37.4.2 生～ S38.4.1 生

S38.4.2 生～ S39.4.1 生

S39.4.2 生～ S40.4.1 生

65歳（定期接種）

※令和 12年度以降は、65歳の方のみ定期接種の対象になる予定です。
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

9
 すくすく計測…休館日

誕生日会

こあら教室

子育て講座

今月のあそび
みはまーれ

支援センター

『ペットボトルキャップマグネット』　※なくなり次第終了です。
ペットボトルのフタを利用してマグネットを作ります。
『おじいちゃんおばあちゃんに手紙を書こう』（なかよし広場のみ）
おじいちゃんおばあちゃんに絵を描いて渡してみませんか。　
なかよし広場　9月1日（火曜日）から19日（土曜日）

親子体操のお知らせ

対 象

参加人数
日にち

時 間 
場 所

３歳児就園前のお子さんとその保護者
（令和5年 4月2日から令和 6年 4月1日生まれのお子さん対象）
8組
9月15日（火曜日）　※予約開始 9月1日（火曜日）
10月6日（火曜日）　※予約開始 9月15日（火曜日）
午前１０時から１０時５０分
みはまーれ　多世代交流室

子育て相談
　子育てに困ったり、不安になったりするこ
とはありませんか？
　人に話すことで気持ちが楽になることもあ
ります。一人で悩みを抱え込まないで、一緒
に考えてみませんか？ 気軽にご相談ください
お子さんを遊ばせながらの相談や電話での相
談もお受けします。
子育て相談ダイヤル　89-2735

ファミサポ会員募集中
　子育てを手助けして欲しい人、子育てを手
助けできる人が有料で手助けし合う事業が
ファミリー・サポートです。内容について職
員が説明いたしますので、ご連絡ください。

のま広場利用のお知らせ
　野間分室のま広場は、予約制のため、来
所日の前日までに子育て支援センターまで
お電話ください（82-5881）。
　開所日は、火・木曜日の午前９時から正
午までです。
　9時 30分以降は安全対策のため施錠し
てありますので、柿並公会堂の門より職員
にお声掛けください。

＊お茶または水、タオルまたはハンカチを必ず
持ってきましょう。　
＊風邪症状のある方はご利用をお控えください。
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

要予約

お願い

☆すくすく計測

日 時

場 所

9月 28日（月曜日）保健師来所
29日（火曜日）
午前１０時から１１時 （受付時間　午前１０時から1０時３０分）

みはまーれ　コワーキングスペース　和室

☆身長と体重の測定ができます。

※バスタオルをご持参ください
※保健師相談のある方は、月曜日の予約をお勧めします。発達、食事、悩みごと
など何でも相談してください。
※今月は保健師のみです。栄養士は偶数月に来館します。

要予約

子育て支援センター ファミサポみはまーれ

　3歳児就園前のお子さんを対象に8組限定で親子体操教室を開催いたします。
講師の先生をお呼びして、親子で一緒に体を動かして楽しみませんか？

●問合せ　みはまーれ、子育て支援センター、ファミサポ
　　　　　電話　82-5881
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こども家庭センター

子育て短期支援事業（ショートステイ）ご利用のお知らせ

★こんな方が対象になります！　
　町内在住の 18歳未満の児童、親子であって、次のいずれかに該当する方
　・児童の保護者の疾病
　・育児疲れ、慢性疾患児の看護疲れ、育児不安等の身体的または精神的な理由
　・出産、看護、事故等の家庭養育上の理由
　・冠婚葬祭、出張、公的行事への参加等の社会的な理由
　・経済的問題等により緊急一時的に保護を必要とする親子

～聴かせてください！あなたの気持ち～　いつもあなたのそばに★　
こども家庭支援員・保健師があなたのお話をうかがいます。

こども家庭センター　電話 82-1111　内線 218

子育て応援します！

♡9月生まれの誕生会

時 間 午前 11時 15分から 11時 45分
9月 14日（月曜日）9月生まれの誕生会を行います。

誕生月以外のお友だちの参加も歓迎いたします。みん
なで 9月生まれのお友だちをお祝いしましょう。誕生
月のお友だちは職員に声をかけてくださいね。

こあら教室
日 時
場 所
対 象

毎週水曜日　　午前 10時から 11時 30分
みはまーれ　多世代交流室
令和5年 4月 2日から令和 6年 4月 1日生まれ
のお子さんとその保護者

要予約

9 月 2日（水曜日）　パネルシアター
9日（水曜日）　玉投げ
16日（水曜日）　大玉ころがし
30日（水曜日）　お月見だんご作り
※2週間前から予約可能です。　
来館または、電話 82-5881 までご連絡ください。

　保護者が家庭において、お子さんの養育が一時的に困難になった場合に児童養護施設等でお子さんをお預
かりします。また、親子が緊急に一時保護を必要とする場合においても利用できます。

★利用期間

★利用料（1人 1日あたり）

　原則 7日以内（1泊 2日の場合、利用日数は 2日になります）

生活保護世帯
市町村民税非課税世帯

（母子・父子家庭・養育者世帯含む）

その他の世帯

２歳未満児

0円

1,100円

5,350円

２歳以上児

0円

1,000円

2,770円

保護者

0円

300円

750円

送迎（※）

0円

１世帯１日あたり 400円

１世帯１日あたり1,000円

★利用施設
　町が委託している児童養護施設等
★申請・問合せ
　お子さんのお預かりについては、利用希望日の１から２週間前までに、こども家庭センターへご相談ください。
（緊急の場合は例外とします。）　
※ただし、利用施設が空いていない場合はお断りする場合があります。
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9 月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です

　1994 年に国際アルツハイマー協会と世界保健機構 (WHO)が 9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定、
2012年から9月を「世界アルツハイマー月間」と定めました。日本では2024 年1月に「共生社会の実現を推進
するための認知症基本法」施行され、9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定め、広く認知症に
ついての関心と理解を深めるとされています。
　町では、認知症になっても地域で安心して暮らすことができる環境づくりに向けて、認知症への理解を深める普
及・啓発に取り組んでいます。

月間中の取組紹介

野間埼灯台ライトアップ アルツハイマーデーに合わせ野間埼灯台を
ライトアップします！

期間　9月20日 (日曜日 )から26日 ( 土曜日 ) 
日没から午後10 時
今年も野間埼灯台を認知症啓発のシンボルカラーである
 「オレンジ」にライトアップします。
お近くをお通りの際はぜひご覧ください！
※悪天候の場合は中止となる可能性があります。

【協力】　一般社団法人美浜まちラボ

読む・知る・認知症 町図書館の特別コーナーに認知症関連の本を
設置します！

期間　8月29日(土曜日)から9月27日(日曜日)
午前10 時から午後 6時

場所　図書館
認知症や介護に関する書籍などの特別コーナーを
設置しています。
本を通じて認知症の理解をさらに深めてみませんか。

（休館日：9月4・7・11・14・18・24・25日）

問合せ　図書館　電話：82-6800

～認知症について理解を深め、支え合いを大切にしていきませんか～

認知症を知ろう展 認知症に関するパネルや町民の皆さんの制作品を
展示します！

期間　9月5日 (土曜日 )から9月30日 (水曜日 )
午前10 時から午後 6時　※最終日の展示は午後４時まで

　場所　生涯学習センター1階　展示ギャラリー
※9月4・7・11・14・18・24・25・28日は図書館休館のた
め展示をご覧いただけません。
認知症に関するパネルや地域サロンおよび町内の
介護施設利用者の方々の制作品を展示します！
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認知症カフェ お茶を飲みながら気軽に意見交換や相談が
できる場所です！

日時　9月28日 (月曜日 )
午前10 時 30 分から午後 3時

場所　保健センター３階　集団指導室
認知症の人や家族、地域住民・専門職など
誰でも参加することができます。
お気軽にお越しください。主催：特定非営利活動法人

ＨＥＡＲＴ　ＴＯ　ＨＥＡＲＴ

軽度認知障害（MCI）とは…
　認知症の前段階の状態を指します。認知機能の一部に低下が見られるものの、日常生活にはまだ大きな支
障がない状態です。

アルツハイマー月間中、下記の講座を開催します。
詳細は16・17ページに掲載していますのでご覧ください。

〇「楽しく学ぶ！認知症予防講座」    9月16日 (水曜日 ) 午前11時から正午
〇「認知症サポーター養成講座」     9月29日 (火曜日 ) 午前10 時30 分から正午
〇「家庭でできる脳生き生きトレーニング～認知症予防に向けて～」

  9月30日 (水曜日 ) 午後 2時から4時

参加費２００円
（お茶・お菓子代）

認知症予防について

　認知症予防とは、認知症にならないようにすることだけでなく、認知症になるのを遅らせたり、進行を緩
やかにしたりすることも含みます。生活習慣病の予防、運動習慣、社会とのつながりを保つことなどが認知

症予防に繋がることが示唆されています。�

2040 年の認知症者高齢者数は 584.2 万人、
MCI高齢者数は 612.8万人と推計されました。
認知症とMCI の有病率の合計値は約31％であり、
「誰もが認知症になり得る可能性がある」といえます。

認知症予防三原則
１．食生活を見直す
規則正しい時間に1日３食、バランスの良いメニューと適切なエネルギー量を心がけましょう。
特に糖質・塩分・脂質は摂りすぎないよう注意が必要です。

２．適度な運動をする
日々の生活に運動や身体運動を積極的に取り入れ、活動的に過ごしましょう。

３．社会活動に参加する
趣味を持ち、人と関わり、社会の中で役割を持つことは、認知症の予防につながる大切な取り組みです。

申込受付中
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要介護を予防する
「元気モリモリいきいき体操」

■問合せ　福祉課　内線 361・362

４．上体そらし

上体そらしの動画

全種類の動画

効果：背筋の筋力増強，転倒予防，腰痛予防
今月は・・・

ココを
鍛える

Point 背中がまるくならないよう、背すじを伸ばして前に倒しましょう！

キリトリ

毎月切り取って
1冊のパンフレット
にしましょう

P4

③

１,２,３,４で上体を
ゆっくり戻す

②

１,２,３,４でひじをつけ
るように上体をゆっく
り倒す

①

美浜町 介護予防教室　

元気モリモリいきいき教室

①10月14日(水曜日 )

日にち

②10月28日(水曜日 )

③11月11日(水曜日 )

④11月25日(水曜日 )

⑤12月 9日(水曜日 )

⑥12月23日(水曜日 )

介護保険とは？
フレイルとは？

運動・筋力が大事！

元気モリモリいきいき体操

栄養・口腔について

転倒・骨折予防

社会参加が大事！

内 容

〇時間は全教室　午前10 時から11時30 分〇会場

役場　大会議室（3階）
〇定員

30名（事前予約制）
各回ごとに参加申込できます。
※介護予防のためできるだけ多くの参加を
推奨します。

〇参加費

無料
〇その他
動きやすい服装でお越しください。

■申込み・問合せ　福祉課　内線 361・362
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No.
1

【おすすめ本】
『図書館のお夜食』
原田 ひ香 著　ポプラ社 発行
F/ﾊﾗ/23（一般特集）

【連携展示】

【特集展示】

「読む・知る・認知症」
美浜町・美浜町社会福祉協議会との連携展示
8月29日（土曜日）から9月30日（水曜日）
図書館で関連する本を展示しています。

図 書 館 電話82-6800
開館時間　午前10時から午後6時
休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、

金曜日
9月4・7・11・14・18・24・25・28日

Facebook、X、InstagramはHPから

図書館へ
行こう！！

ホームページ用2次元コード

『学校を休んだ日は本をひらいて』
清 繭子 著　主婦と生活社 発行
Y/371.4/ｷ/26（ティーンズ特集）

　亡くなった作家の蔵書が集められた「夜の図書館」
で働くことになった乙葉は、実在の本に登場する料理
がまかないとして出てくる夜の図書館で、予想外の事
件に遭遇しながら「働くこと」について考えていく。

　不登校や学校が苦手だった経験がありながらも、
今は自分らしく人生を歩んでいる著名人に、当時の
思いを伝えるとともに支えとなった本を紹介してもら
うインタビュー形式の書籍。

「
９
月
は
認
知
症
月
間

　
　
　（
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
）で
す
」

９
月
５
日（
土
曜
日
）か
ら
９
月
30
日（
水
曜
日
）

【
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

一般特集 夜と本
児童特集 おじいさん おばあさん

悩んだら、ココへ…。

※他の展示や
　特集もあります

ティーンズ特集

】
会
し
な
は
お
【【

児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
掲
示
板
】

〈
乳
幼
児
向
き
〉

木
曜
日
　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
：
お
話
の
へ
や

3・10・17
日

河
和
保
育
所（
紫
組
）

８
月
29
日（
土
曜
日
）か
ら
９
月
23
日（
水
曜
日
）

〈
幼
児
・
小
学
生
向
き
〉

土
曜
日
　
午
前
11
時
か
ら

5・12・26
日

【郷土かるた －美浜町歴史かるた－】 美
浜
町
の
歴
史
と
民
俗

美
浜
町
の
歴
史
と
民
俗

　「郷土かるた」とは、地域の自然や地理、歴史、行事などを題材にしたかるたです。「ご当地
かるた」とも呼ばれて各地で作られています。群馬県の「上毛（じょうもう）かるた」が有名で
す。終戦直後の暗い時代の中で、子どもたちが希望を持てるものを作ろうと「上毛かるた」が
できました。
　最近では、東京都武蔵野市のデザイン会社が「吉祥寺かるた」を発売しています。郷土かる
たは、住民同士のコミュニケーションや地域の活性化などの幅広い役割も期待されています。
知多半島では、東海市平洲会が「へいしゅうカルタ」を製作しています。かるたは、遊びながら
学ぶことができる最高の教材です。読み札の意味が分からなくても、遊びながら読み札を暗
記してしまうでしょう。

　町では、2022年に美浜町歴史か
るた倶楽部が子どもたちに歴史や
言い伝えを伝えるために「美浜町歴
史かるた」と解説書を自費出版して、
町内の学校や公共施設に寄贈しま
した。2025年に町が作者の協力を
得て増刷し、保育所などに配布され
ました。総合公園体育館で販売もさ
れています。

生涯学習課  電話82-5200
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９月９日は「救急の日」です

　消防署では、事故や病気から皆さんの大切な命を守るために、いつでも救急

出場できる体制をとっています。

　令和７年中の救急出場件数は、2,448件で、搬送人員は2,295人でした。

そのうち、約４割は入院を必要としない軽症でした。
　救急出場が重なることで、命の危険があり、本当に救急車を必要としている人

への対応が遅れてしまいます。

・風邪をひいた　・虫歯が痛む　・軽い打撲、かすり傷

　このように、緊急性がなく自分で病院へ行ける場合などでは、タクシー代わり

に救急車を要請することはご遠慮ください。

　ただし、次のような場合には、迷わず救急車を呼んでください。

・意識がない　・呼吸をしていない　・胸が痛み、冷や汗が出る

・血が止まらない　・突然の激しい頭痛など

　また、救急車以外に手段が無く、緊急に病院へ行かなくてはならない場合も

救急車を呼んでください。

　本当に救急車が必要な人のために救急車の適正利用をお願いします。

-救急車を正しく利用しましょう-

９月9日（水曜日）　午後４時から５時
「フィール美浜店」で、
救急フェアを開催します。

✓心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を体験
✓応急手当（異物除去・止血法など）
✓救急車展示等
以上の内容で実施します。
　皆さん、ご参加ください。なお、感染症対策に注意して実施します。

■問合せ　知多南部消防署
電話64-0119（代表）

毎年多くの方に参加していただいています。

救急フェア開催
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災害に備えて！

　９月１日が何の日かご存じですか？この日は、国民の一人ひとりが台風、高潮、津波、地震などの災害について、認識を

深め、これに対処する心がまえを準備しようという目的で制定された「防災の日」です。

　１９２３年の９月１日に関東大震災が発生しました。地震によって、街中の至る所で火災が起き、津波に襲われ、１０万

人以上の方が亡くなりました。その直後の大雨で、崩壊や地すべり、土石流などによる土砂災害が多数発生。その被害は

さらに大きなものとなりました。

一方で、過去の災害の教訓を生かし、備えをすることで、被害を最小限に抑えることができた地域もあります。

　私たちも日頃から防災への意識を高め、災害に備えましょう。

○家具の固定  
　過去の地震では、倒れた家具の下敷きになって亡くなったり大けがをしたりする

事例が多くありました。家具は壁に固定し、転倒を防ぎましょう。

○安否確認の方法  
　災害時には携帯電話がつながりにくくなることがあります。家族が別々の場所にいるときに災害が発生しても安否を

確認できるよう、連絡手段や集合場所を日頃から話し合っておきましょう。

○避難場所・避難経路の確認  
　いざという時に慌てず避難できるよう、地域の避難場所や避難経路を事前に確認しておきましょう。

●問合せ　知多南部消防組合消防本部　予防課　電話64-0121（直通）

防火管理新規講習の開催について

　消防法において、旅館、ホテル、病院、飲食店、店舗等で収容人員が30人以上の施設、火災発生時に自力で避難する

ことが著しく困難な者が入所する福祉施設で収容人員が10人以上の施設並びに学校、工場、事務所等で収容人員が

５０人以上の施設は、防火管理者の選任が義務付けられています。防火管理者の資格を取得するためには、防火管理

新規講習の受講が必要になります。

　受講を希望される方は、次のとおりお申し込みください。

実 施 日

場 所

実施機関

定　員

申込方法

申込受付期間

受講料

甲種は、１０月７日（水曜日）、１０月８日（木曜日）の２日間、乙種は１０月７日（水曜日）に実施します。

美浜町生涯学習センター

（一財）日本防火・防災協会

６０名

（一財）日本防火・防災協会のホームページからインターネットで、お申し込み下さい。

９月3日（木曜日）から９月１６日（水曜日）まで

甲種：8，000円　　乙種：7，000円

●問合せ　知多南部消防組合消防本部　予防課　電話64-0121（直通）

（一財）日本防火・防災協会のホームページからインターネットで、お申し込み下さい。
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6/11 企業版ふるさと納税のご寄附をいただきました

　株式会社 F・O・インターナショナル　代表取締役社長　秦　英貴様
より、企業版ふるさと納税として高機能ネッククーラー「ICE RING」を
1,960 本ご寄附いただきました。いただいたご寄附は「子どもたちに
とってより良い教育環境づくり事業」に活用し、町内の各保育所、小中学
校の児童生徒へ配布させていただきました。
　あたたかいご支援、誠にありがとうございました。

6/21～7/5
MLB CUP2026
東海連盟大会

会場：名東千種リトルグランド　他
種目：硬式野球
大会結果：準優勝　知多リトルリーグ

（浅田稜士・長山瑛音・鈴木雄飛）

6/28 愛知県小学生学年別柔道大会

会場：メディアス体育館ちた
種目：柔道
大会結果：1年生男子の部　3位　岸本涼時　

6/28 日清食品カップ愛知県小学生陸上競技交流大会
会場　パロマ瑞穂スタジアム
～結果～
・5年生女子 100ｍ　菊池　佳純　第 3位
記録：予選　14.38　決勝　14.51　
・県小学 5 年混合 4×100ｍＲ　1：01.88　第 2 位
　
1走：秋本夏青
2走：鈴木菜晴
3走：飯田陽菜
4走：酒井映深

▲左から稜士さん、瑛音さん、雄飛さん

6/29 健康な体を作るために
　6月 29日の「佃煮の日」にちなみ、つくだ煮街道を運営す
る株式会社浜幸さんより、生炊きちりめんの佃煮と、クリア
ファイルが河和小学校の児童らに配布されました。カルシウ
ムのたくさん入っている佃煮を食べ、丈夫な体を作りましょ
う。
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7/2 第 34回全国中学生空手道選手権大会への出場を報告
　6 月 6 日に行われました「第 25 回愛知県中学生空手道選
手権大会」において男子団体「組手」で見事準優勝した野間中
学校 2年生の下岡昭斗さんが町長へ表敬訪問を行いました。
　昭斗さんは、8月 21日から行われる「第 34回全国中学生
空手道選手権大会」に出場します。

〈コメント〉
「初めての全国大会で緊張するが、全力を出し切ってまずは一
回戦を勝ち切りたい！」

7/22 空手（形）の全国大会への出場を報告
　「第 25回愛知県中学生空手道選手権大会」の男子団体「形」で見
事優勝した河和中学校 2年生の茶谷泰遥さんと、「第 21回愛知県
少年少女空手道選手権大会」の男子個人「形」で見事第 4位となっ
た布土小学校 6 年生の廣田睦空さんが町長へ表敬訪問を行いま
した。
　泰遥さんは、8月 21日から行われる「第 34回全国中学生空手
道選手権大会」に、睦空さんは 8月 13日から行われる「エアトリ
杯第 26回全日本少年少女空手道選手権大会」に出場します。

〈コメント〉
泰遥さん「小学校からやってきたメンバーで全国に行けよかっ

た！全国では小学校の頃よりいい成績を目指す！」
睦空さん「初めて全国に行けることになってうれしい！相手は強

いけど頑張る！」

7/6 岡本綾子杯第 37回美浜町民ふれ愛チャリティーゴルフ大会

　新南愛知カントリークラブ美浜コースにて行われ、町内外から
112名の方々が参加されました。
　本大会は、美浜町の青少年スポーツの育成を目的に毎年開催さ
れており、今回は参加者のみなさまより 112,000 円、株式会社新
南愛知様より 10万円、またチャリティーホールにて 76,702 円
のご寄付をいただきました。
　みなさまよりいただきましたご寄付は、青少年のスポーツ育成
のために大切に活用させていただきます。ありがとうございまし
た。
優勝　青山　緑　 グロス：69　ネット： 69.0
準優勝　中村　清一　グロス：92　 ネット：71.6
第 3位　加藤　裕美　グロス：78　ネット：72.0　
男子ベスグロ　竹本　明則　スコア　78　
女子ベスグロ　青山　緑　スコア　69

▲左から睦空さん、泰遥さん
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7/9 JICA海外協力隊としてスリランカで活動します

　JICA 海外協力隊として８月から２年間スリランカに派遣されること
となった伊藤柚季さんが表敬訪問してくれました。
　「自分の経験を積んで、子どもたちの視野を広げてあげることが私の
夢です。子どもたちには自分の夢をもって、その夢に向かって進んでほ
しいです。」と語ってくれました。

7/16 町長への表敬訪問
　6月 28日に開催された「U-11　MUGEN CUP 長野会場」で優
勝し、令和 9年 3月 20日、21日と開催される「U-11 MUGEN 
CUP ∞全国少年サッカー交流大会～ final∞」に出場が決定しまし
た、野間小学校５年生の中野晃成さんが町長へ表敬訪問を行いま
した。
〈コメント〉
「優勝できてうれしい！大会まで期間があるので技術面、精神面と
もに成長して挑みたい！」

7/11 全国あんざんコンクール半田地区大会
【読上暗算】
〈小 3以下〉優勝　山下奨悟　（河和小）
〈小 5〉3位　田中大地　（河和小）
〈小 6〉3位　生島匠海　（河和小）
〈中学〉2位　榊原彰馬　（河和中）

3位　森川るな　（河和中）
【フラッシュ暗算】
〈小 3以下〉2位　山下奨悟
〈小 4〉2位　松下栞汰　（みさき小）
〈小 5〉3位　田中大地
【個人競技】
〈小 3〉優勝　山下奨悟

銀賞　鳥居建志　（河和小）
銅賞　垣ヶ原見悟　（河和小）
銅賞　河原心都　（河和小）

〈小 4〉3位　松下栞汰

7/22 豊かな三河湾にするために
　名鉄河和駅にて、豊かな海 " 三河湾 " 環境再生推進協議会の街頭
キャンペーンを実施しました。三河湾の水質浄化を目的に、河和学区
河川環境対策委員会の方々のご協力を得て、啓発物品を配布しまし
た。

〈小 5〉2位　田中大地
銅賞　鈴木菜晴　（布土小）

〈小 6〉3位　畠朱里　（河和小）
銀賞　アブドラアル•アヤン

（河和小）
銅賞　榊原彩梨　（河和小）
銅賞　生島匠海
銅賞　山本光太朗　（河和小）
銅賞　岩田朋樹　（河和小）

〈中学〉3位　榊原彰馬
3位　森川るな
銅賞　柴田一樹　
（半田高等学校附属中学）

銅賞　垣ヶ原尚志　（河和中）
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◆役場・保健センター
　☎82-1111（代表）
◆総合公園体育館
　☎82-5200
◆図書館　
　☎82-6800
◆生涯学習センター
　☎82-6464
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生涯学習課　☎82-5200

自然観察会参加者募集
～布土川の生き物観察～

　布土川は町内でも多くの水棲生
物が生息する河川の一つです。カワ
ムツ・ウナギ・ヨシノボリなど何が生
息しているのでしょうか？
日時　9/5（土） 9:30～
集合場所　布土公民館駐車場
参加費　50円（保険代）
持ち物　タモ、バケツ、長靴（サンダ
ル不可）
その他　小学生以下保護者同伴。
　事前申込不要。指導は知多自然観
察会の皆さんです。
　環境課　内線216

「Let’ｓ卓球！」参加者
募集

日時　9/30（水）・10/7（水）・14（水）・
20（火）19:00～21:00
場所　総合公園体育館
定員　20名程度
対象　どなたでも（小学1年生以上）
持ち物　卓球ラケット・体育館シュー
ズ・運動のできる服装・タオル・飲
み物等
参加費　2,000円※初日に集めます。
講師　美浜町スポーツ協会卓球部
申込方法　総合公園体育館窓口ま
たは電話（先着順）
その他　各自において傷害保険等
にご加入の上、ご参加ください。

　生涯学習課　☎82-5200

　9月の子どもふれあいひろばの
テーマは「浜あそび」です。
　未就園のお子さんとご家族の参
加をお待ちしています。
日時　9/25（金） 10:00～11:30
（受付 9:50～）
場所　河和港総合観光センター分
館　ホール
対象者　未就園児と保護者、家族
講師　子育てネットワーカー
参加費　無料
申込み　不要
持ち物　着替え、タオル、サンダル、
おもちゃ等浜遊びで使いたい物
企画・運営　子育て支援ほっと・
ミルク
　詳しくは、総合公園体育館、生
涯学習センター、保健センター、
子育て支援センター、公民館に設
置のチラシをご覧ください。
こちらからも
ご覧になれます。

第5回子どもふれあい
ひろば

　10月の子どもふれあいひろばの
テーマは「楽しい親子クッキング」で
す。
日時　10/30（金） 10:00～11:30
（受付9:50～）
場所　保健センター2階 栄養指導室
対象者　未就園児と保護者、家族
講師　久村祥子さん（栄養と料理
のインストラクター）
参加費　1組500円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル
※第6回は予約制となります。
電話または総合公園体育館窓口
にてお申込みください。
申込期間　9/1（火）～
受付時間　平日9：00～17：00
企画・運営　子育て支援ほっと・
ミルク
　詳しくは、総合公園体育館、生
涯学習センター、保健センター、
子育て支援センター、公民館に設
置のチラシをご覧ください。
こちらからも
ご覧になれます。

第6回子どもふれあい
ひろば

　生涯学習課　☎82-5200

　テーマ「地域の歴史再発見―河
和南部地区―」
内容・講師
①10/3（土） 14:00～15:30
　「江戸時代の水野家」
　日本福祉大学経済学部
　教授　曲田浩和さん
②10/10（土） 14:30～15:30
　「江戸時代の河和南部地域」
　日本福祉大学知多半島総合研究所
　教授　髙部淑子さん
③10/17（土） 14:00～15:30
　「地域における信仰と習俗」
　日本福祉大学経済学部
　教授　曲田浩和さん
④11/14(土) 10:00～11:30
　「河和南部地区の歴史散歩」
　曲田浩和さん、髙部淑子さん
場所　①から③生涯学習センター
　研修室、④河和南部地区
対象者　どなたでも
定員　30名
受講料　800円
申込先　9/8（火）から体育館にて
　受付（窓口または電話）

ふるさと歴史教室の
受講者募集

　生涯学習課　☎82-5200

女性のための巡回相談

　知多福祉相談センターでは女性
の抱える悩みごとや心配ごとなど
の相談を受けています。
　相談は無料、予約制です。秘密
は厳守します。
日時　9/10（木） 10:00～15:00 
　　　※次回10/8（木）
場所　役場内
相談内容
・家庭内の不和やいざこざ
・夫の暴力（ドメスティック・
バイオレンス：DV）
・結婚・離婚・男女問題など
※相談日に都合のつかない方は
個別の相談も可能ですので事前
にお問い合わせください。
予約・問合せ先
知多福祉相談センター
☎84-3542　平日9:00～17:00
　  chita-fukushi@pref.aichi.lg.jp
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日時　10/3・17・11/14・28・12/5・19
　（全て土曜日）
　9:30～11:00　教室
　11:00～11:30　自由練習
場所　総合公園テニスコート
　（D,E面）
対象　小学生（4年生以上）、中学
生、初心者（基礎中心）先着16名
持ち物　テニスラケット・テニス
シューズ・運動のできる服装・タオ
ル・飲み物等※ラケットのない方
は貸出有
参加費　Ⅱ期（6回）町内在住、在勤
および在学：2,500円
　町外：3,000円
　※初日教室に集めます。
　※いかなる場合でも参加費の返
金は致しかねます。
講師　スポルトテニスアカデミー
　上條孝久コーチ
　日本福祉大学テニス部学生
　JSPO公認テニスコーチ１資格保
有者
申込期限　9/25（金） 17:00まで
申込先・問合先　美浜町スポーツ
　協会事務局（総合公園体育館内）
　☎82-5200
その他　各自で傷害保険等にご加
入の上ご参加ください。

期間　9/26（土）～10/8（木）
　10：00～18：00（図書館開館中）
　※9/28（月）・10/2（金）・10/5（月）
　は休館日です。
場所　図書館サービスデスク前
内容　図書館で保存年限を過ぎた
図書・雑誌、寄贈いただいた図書
のうち、所蔵しなかったものを 無
料配布します。
　　配布はお一人様10冊までで、
なくなり次第、終了します。
　　図書館　☎82-6800

日時　9/8（火）13:30～16:30
　　　次回は10/13（火）13:30～16:30
場所　役場１階　町民相談室
内容　不動産全般、空き家に関す
　ること等お気軽に相談いただけ
　ます。
対象者　どなたでも※予約された
方優先

硬式テニス教室（Ⅱ期）秋季町民ゴルフ大会
参加者募集

秋季町民硬式テニス
大会 古本リサイクル市＆

除籍資料の無料配布

図書館DE椅子ヨガ

第3回 難病患者・家族
教室

総合公園体育館　☎82-5200

日時   10/12（月・祝）10:30～
11:30（受付10:20～）
場所　 生涯学習センター 2階 研修室
内容　 普段着で気軽にできる椅子
を使ったヨガを体験してみましょ
う。
講師　渡邉 有美子　氏
対象　大人
定員　25名
参加費　無料
申込　9/5（土）10:00～　電話ま
たは窓口にて
持ち物　飲み物
　　図書館　☎82-6800

　神経難病患者さんが、より安心な
療養生活を送ることができるよう教
室を開催します。
日時　10/23（金） 14:00～16:00
内容　講演「神経難病との上手な付
き合い方～病気の理解と飲み込
みにくさへの対応について～」、
交流会
講師　国立病院機構東名古屋病院
　第一脳神経内科医師　橋本里奈  氏
　言語聴覚士　小林孝輔  氏
対象者　半田保健所管内在住の脊
髄小脳変性症、進行性核上性麻
痺、多系統萎縮症、筋萎縮性側索
硬化症、球脊髄性筋萎縮症、ハン
チントン病、大脳皮質基底核変性
症、筋ジストロフィー患者および
その家族
場所　半田保健所
定員　25人（先着順）
申込方法　9/15（火）10:00～電話で
受付けます。（申込〆切：9/25（金））

　半田保健所　健康支援課地域保
　健グループ　☎21-3354

講座についてはこちら
からご覧ください。

期日　11/18(水)　雨天決行
場所　新南愛知カントリークラブ
　美浜コース
参加資格　町内に在住・在勤の方
募集人員　100名（先着順）
申込期限　10/9(金)  17：00
参加費　美浜町スポーツ協会ゴル
フ部に登録の方は無料、未登録の
方は、大会当日受付にて1,200円
を徴収し、併せて美浜町スポーツ
協会への登録とします。
　・プレー代　
　ビジターの方は21,838円
　メンバーの方は13,896円
　（カート使用料および飲食費等を
含む。詳細は、大会要綱をご覧く
ださい。）
　・キャンセル料は６日前から発生
　メンバー　2,000円
　ビジター　3,000円
申込場所　美浜町スポーツ協会事
　務局（総合公園体育館内）
　※申込用紙は、体育館窓口に
　あります。

日時　10/25（日） 9:00～
予備日11/1（日）
場所　総合公園テニスコート
種目　ダブルスによる団体戦・的当
てゲーム
競技内容　個人単位で申込を行い、
抽選により男女混成チームを作
り、チーム同士で様々なゲームで
対戦します。
参加資格　15歳以上のテニス愛好
家（初級・中級レベル）
参加費　美浜町スポーツ協会硬式テ
ニス部に登録している方は1,000
円、未登録の方は1,500円。
申込期限　10/16（金）17:00
　（先着40名）
申込先　美浜町スポーツ協会事務局
　（総合公園体育館内）
その他　小雨決行。中止する場合は
当日7：00に決定しますので、各自
役場（82-1111）へお問い合わせ
ください。
　　また、各自で傷害保険等にご加
入の上ご参加ください。

総合公園体育館　☎82-5200

不動産無料相談会

建設課　内線 246
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「法の日」記念事業

ひきこもり家族教室

成年後見制度巡回相談

リフォーム無料相談会

放送大学　入学生募集 障害者のための巡回相談

ご寄附ありがとう
ございます

第2次美浜町男女共同参画
プラン案に対する意見募集

　認知症や知的障害、精神障害の
ため判断能力が十分でない方を支
援する、成年後見制度に関するご
相談を行っています。ご希望の方は
事前にお申し込みをお願いします。
日時　10/1（木） 13:30～16:30 
場所　保健センター3階　個別指
　導室
予約・問合せ先
知多地域権利擁護支援センター
☎0562-39-3770

日時　10/17（土） 10:00～16:00
場所　アイプラザ半田（半田市東
洋町1-8）

【午前の部】
弁護士による無料法律相談
時間　10:00～12:00
（受付　9:45～11:30）※予約不要
【午後の部】
第1部　弁護士による催し物(クイ
ズ等)
時間　13:30～14:00(開場13:00)
第2部　善ちゃん＆ボルトボルズの
笑ってタメになる爆笑サイエンス
ショー
時間　14:30～16:00
定員　560人
※午後の部は入場券を事前配布し
ます。配布については、愛知県弁
護士会半田支部までお問合せ下
さい。入場券が所定枚数に達し
次第締め切りとなります。
参加料　無料
主催　愛知県弁護士会半田支部
後援・協賛　知多半島5市5町・教
育委員会

　10月からの入学生を募集してい
ます。
　10代から90代の幅広い世代、8
万6千人以上の学生が、大学を卒
業したい・学びを楽しみたいなど、
様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済等の300以上
の幅広い授業科目があり、テレビ
やインターネットで1科目から学ぶ
ことができます。
出願期間　第2回9/9（水）まで
その他　資料を無料で差し上げて
います。問合先までご請求下さ
い。
放送大学愛知学習センター

　☎052-589-8333

美浜町商工会　☎82-3951

　予約不要ですので、お気軽にお
越しください。
日時 9/24（木） 13:30～16:30
場所 役場3階　第2委員会室

愛知県弁護士会半田支部　
☎26-1611　

　知多南部相談支援センターゆめ
じろう・わっぱるでは障害のある方、
ご家族のための巡回相談を行いま
す。相談は無料、予約制です。秘密
は厳守します。
日時　9/8（火） 9:30～12:00
場所　役場1階　町民相談室
※相談日に都合のつかない方は個
　別の相談も可能ですので事前に
　お問い合わせください。
予約・問合せ
ゆめじろう
☎72-6464　FAX 72-6454
　  soudan@dune.ocn.ne.jp
わっぱる
☎73-3201　FAX 73-1674
soudan-co@wappa-no-kai.jp

奥田小学校へ
　天板拡張くん　１式
　アナログミキサー　１台
　バウンダリーコンデンサーマイク
　３台
　マイクケーブル　３本
　スピーカーコード　１本

奥田亥子会厄年　一同様

日時　10/27（火） 14:00～16:00
内容　ひきこもり家族教室
（全４回シリーズの2回目）
講演「家族の体験談 ～息子と向
き合い、変わってきた私～」 、意
見交換会
講師 　NPO法人なでしこの会　
会員　60代女性※愛知県精神
保健福祉センターがライブ配信
する家族教室を視聴
場所　半田保健所　大会議室
申込方法・期間　10/13（火）まで
に電話にて受付けます。

半田保健所　健康支援課こころ
の健康推進グループ　
☎21-3340

詳細はこちら

　町では、現在「第２次美浜町男女
共同参画プラン」の策定を進めてお
り、プラン案に対する町民の皆様か
らのご意見を募集します。寄せられ
た意見等は、意見概要としてまと
め、本町の考えとともに、町ホーム
ページで公表します。個々のご意見
に対しましては直接回答いたしませ
んので、あらかじめご了承くださ
い。
期間　9/1（火）～24（木）（必着）
意見等を提出できる方　町内在住・
在勤・在学の方、町内に事務所ま
たは事業所を有する個人、法人そ
の他の団体、本町に対し納税義
務を有する方、計画案に利害関
係を有する方
公表場所　役場2階地域戦略課ま
たは町ホームページ
提出方法　所定の様式を用い、持参
・郵送・FAX・電子メールにて提出
　※詳しくは、地域戦略課までお問
合せください。

地域戦略課　内線232
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催し募集 相談 スポーツお知らせ募 暮らしの情報ひろば暮らしの情報ひろば

町長
colu

mn

日々是好日
vol.3

にちにちこれこうじつ

がんサポートほっと
ライン

美浜町夏季ペタンク
大会成績

ちた地域若者サポート
ステーション巡回相談

個人情報ファイル簿
の公表

行政書士の無料相談会

司法書士の無料相談会

　個人情報ファイルとは、保有個人
情報を容易に検索できるように体
系的に構成した情報の集合物のこ
とをいいます。
　各部署が一定の事務の目的を達
成するために保有している個人情
報ファイルについて、ファイルの名
称、事務をつかさどる組織の名称、
利用目的、記録項目、収集方法、記
録情報の経常的提供先等の事項を
記載した「個人情報ファイル簿」を
作成し、公表しています。

美浜町個人情報ファイル簿の作成
件数は49件です。
総務課　内線204

愛知県司法書士会半田支部
☎32-8895

日時　10/1（木） 13:00～16:00
場所　役場1階　町民ホール
～相談内容～
「相続について聞きたい」「法的に
有効な遺言を書きたい」「飲食店
を開業したい」「外国人を雇用し
たい」「農地に家を建てたい」「個
人売買の車を名義変更したい」
「建設業許可を申請したい」「法人
を設立したい」その他官公署への
提出書類の作成に関するご相談
相談員　愛知県行政書士会知多支
部会員
※ご予約は不要です。お気軽にお
越し下さい。
行政書士会知多支部
☎090-8865-9948

　県では、がんのピアサポーターに
よるがん患者さんとそのご家族を
対象とした電話相談を行っていま
す。
〇こんな時にご利用ください〇
「がんの不安や悩みを聞いてほし
い」「地域の医療機関の情報が得た
い」「がんの患者会に出たい」「同じ
がんの体験者と話をしたい」など
ほっとライン　☎052-684-8686
開催日　毎週火・木と土（月2回）
開催時間　
　10:00～12:00（受付：11:30まで）
　13:00～16:00（受付：15:30まで）
　※ご予約をお勧めします。詳細日
　程のご確認、ご予約はＮＰＯ法人
　ミーネット事務局まで。
予約先　ＮＰＯ法人ミーネット事
　務局　☎052-252-7277
　（受付：火～土　9:30～17:00）

　働くことに悩みを抱えている若者
やその保護者の相談を、資格を持っ
た相談員がお受けします。
日時　9/2（水）10:00～12:00
場所　役場1階町民相談室
対象者　15～49歳までの無業状
態の若者やその保護者
定員　2組（予約優先・申込順）
　　ちた地域若者サポート
　ステーション　☎89-7947

日時 7/4（土）
場所 総合公園グランド
結果
優勝　神谷　光男、齊藤　栄増、
　森本　尚美
準優勝　須田　徹、近藤　敬子、
　近藤　みな子
第3位　近藤　益二郎、
　神谷　とく子、岸上　惠子
第4位　荒川　寛、沼田　信秋、
　榊原　加代子
第5位　須田　敏弘、近藤　多吉、
　山崎　久瓊子
第6位　齋藤　利雄、澤田　光子

日時　10/1（木） 13:00～16:00
場所　役場1階　町民ホール
　（予約不要）
～相談内容～
・相続登記義務化に関すること
・相続・遺言に関する登記相談
・土地・建物の相続、売買、贈与
等の登記相談
・会社の設立、増資等の登記相談
・簡易裁判所での民事訴訟に関す
る法律相談

・多重債務、自己破産に関する相談
・裁判所への申立書類の作成に関
する相談
・成年後見制度に関する相談
相談員　愛知県司法書士会半田支
　部会員

　令和8年熊本地震によりお亡くなりになられ
た方のご冥福を心からお祈り申し上げるととも
に、被災された全ての皆様にお見舞いを申し上
げます。
　本町では災害支援として、本町のトラックへ
阿久比町、東浦町、本町の支援物資（水、携帯ト
イレ、生理用品、アルファ米、仕切りテントなど）
を積込み、熊本県八代市へ7月31日（金曜日）
に無事届けさせていただきました。
　さて、9月といえば防災の日と敬老の日が思
い浮かびますが、先日先進的な都市の災害対
応センターを視察させていただきました。
　市内のいたるところにモニターカメラが設置
され、常に市内の状況を把握し必要な対応をと
るなかで人工知能(AI)も活用されていました。

状況判断の最終局面ではAIの助言も行われ、
119番通報についてもAIが対応し会話の中の
キーワードによって搬送などの優先順位などを
決めるトリアージも行うとのことでした。
　災害対応に限らずAIは私たちがこれまでし
てきた役割の一部を担う存在となってきました
が、人口減少、少子高齢化により減少していく
労働力をAIが代替していくとき、人でなければ
ならない仕事、繋がり、作れない居場所という
ものは無くなることはありません。
　カメラやセンサー、AIの活用は必要であり進
めるべきですが、高齢者を見守りながら、直接
かわす会話できる、触れ合うことができる社会
であることが大切で、それこそが美浜の強みで
あり皆さんとともに守り続けてまいります。
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（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（祝）
（祝）
（祝）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

心配ごと相談所　（午前9時～正午）（受付11時30分まで）
9月9日（水曜日） 美浜町福祉センター　9月24日（木曜日） 野間公民館

・第57回住友生命Vitalityレディス東海クラシック (新南愛知CC美浜コース)
・心育館休館日 (心育館)

・第57回住友生命Vitalityレディス東海クラシック (新南愛知CC美浜コース)

・第57回住友生命Vitalityレディス東海クラシック (新南愛知CC美浜コース)
・子育て支援センター休館日 (20(日)～23(祝))

・秋の全国交通安全運動 (9/21～9/30)

・心育館休館日 (心育館)
・子どもふれあいひろば (河和港観光総合センター)(10：00)

・心配ごと相談所 (野間公)(9：00)
・陸上競技場・総体・心育館休館日 (陸上競技場・総体・心育館)

・おはなし会 (図書館)(10：30)

・子育て支援センター休館日

・子育て支援センター休館日

・自殺予防週間 (9/10～9/16)　・おはなし会 (図書館)(10：30)

・おはなし会 (図書館)(10：30)

・おはなし会 (図書館)(11：00)

・自然観察会「布土川の生き物観察」 (布土公民館)(9：30)
・おはなし会 (図書館)(11：00)

・2学期始業式 (小中学校)
・アルツハイマー月間 (9/1～9/30)　・美浜町役場初動対処訓練

・陸上競技場・総体・心育館休館日 (陸上競技場・総体・心育館)

・水道料金9月分納期限

・マイナンバー、パスポート受け取り休日窓口 (役場)(9：00)
・子育て支援センター休館日

・おはなし会 (図書館)(11：00)

・陸上競技場・総体・心育館休館日 (陸上競技場・総体・心育館)

・心育館休館日 (心育館)

・陸上競技場・総体・心育館休館日 (陸上競技場・総体・心育館)

・心配ごと相談所 (福セ)(9：00)

・心育館休館日 (心育館)

9月分別収集
    実　施　地　区分別収集日

 8日（火）・22日（火）午前８時まで

午前８時まで

午前８時まで

布土・時志・北方・河和
新浦戸・浦戸・古布・豊丘

10日（木）・24日（木）小野浦・野間・奥田
新栄・上野間

東部：役場保健センター前駐車場
西部：奥田公民館駐車場

24日（木）

午前８時～10時
12日（土）

美浜緑苑

資源ごみ・不燃ごみの
分別にご協力ください

環境課
(内線216.217)

9月の納税

●納付にはスマートフォンもご利用できます。納付書の取扱期限について
は、役場ホームページをご覧ください。
●納め忘れのない便利な口座振替もご利用ください。

税務課（内線248）
納期限  9月30日（水）

国民健康保険
後期高齢者医療保険料3期

行事
2026 9月月9

広報みはま 2026. 935



発行　美浜町役場　電話 82－1111　FAX 82－4153
編集　地域戦略課　〒470-2492 愛知県知多郡美浜町大字河和字北田面106
■町政について皆さんのご意見・ご要望をお寄せください。

各種サービスはこちら
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同報無線放送内容の確認（役場からの放送に限る）電話83 0135・0136 ・直近の放送のみ・再生に時間がかかります

町LINE公式
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9,123（+5）
19,971（－13）
9,907（－11）
10,064（－2）
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　美浜ライオンズクラブ様より、７月１９日（日曜日）にOPENしたみはまーれに「はたらく乗り物（消防車遊具）」
を寄附いただきました。遊具は幼児園庭に設置し、子育て支援センターに来館されたお子様の遊び場で活用
させていただきます。誠にありがとうございました。

ご寄附ありがとうございます

LINEから
応募できます

●郵送での申込み　〒470-2492　
　　　　　　　　　地域戦略課「みはまの元気ッズ」係　
メールでの申込み senryaku@town.aichi-mihama.lg.jp
LINEからの申込み 上部2次元コードから

地域戦略課　電話 82-1111 内線 232問
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？中学校入学前のお子さんを募集しています。
( 町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）・生年月日を記入し、写真を郵送または
メール（2MB 以内）で送付ください。
役場 2階地域戦略課でも受け付けます。

①友だち追加
②「広報・広聴・町HP」を選択
③「元気ッズへ応募」を選択

R8.5.22生はやし み お な

林　実緒菜 さん
蒼生 さん
紡久 さん

R3.1.3生
やまもと い おり

山本　伊織 さん
R5.4.20生

あお い

R7.11.23生
ぐつむ


