
9月は世界アルツハイマー月間です
　国際アルツハイマー病協会と世界保健機関（WHO）が共同し、毎年9月
を「世界アルツハイマー月間」、9月21日を「世界アルツハイマーデー」と定
めています。これに合わせ、町での認知症に対する取り組みの一部をご紹
介します。

アルツハイマーデーに合わせ野間灯台をライトアップします！

期間：９月16日（土） ～ 23日（土）  日没 ～ 午後10時
　今年も野間灯台を認知症啓発のシンボルカラーである「オレンジ」にライトアッ
プします。お近くをお通りの際はぜひご覧ください！
※悪天候の場合は中止となる可能性があります。

［お問合せ先］ 一般社団法人美浜まちラボ事務局
TEL：050-3138-3380（午前10時～午後3時）  Mail：mihamachabs@gmail.com

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人や
その家族に対して、出来る範囲で助ける「認知症サポーター」の養
成講座を開催します。

日　時：９月21日（木） 午後１時30分～３時
会　場：役場１階　町民ホール
対象者：興味のある方ならどなたでも
定　員：20名
申込み：９月15日（金）までにお電話または
　　　　二次元コードからお申込みください。
　　　　美浜町地域包括支援センター（８３－０２９４）

認知症サポーター養成講座

　介護をしている家族の方、介護を受けているご本人、医療・福祉
等の専門職の方など、どなたでもご参加いただける認知症カフェ
を開催します。美味しいコーヒーや紅茶をご用意してお待ちして
おりますので、介護者同士の交流やちょっとした息抜きにお気軽
にお立ち寄りください。

日　時：９月25日（月） 午前10時30分～午後３時
会　場：役場１階　町民ホール
対象者：興味のある方ならどなたでも
申込み：不要

認知症カフェ

　日本福祉大の学生たちが試作した認知症すごろく体験と日々
の取り組みについての意見交換会を開催します。すごろくは認知
症の症状や介護の「あるある」を学びながら認知症への理解を深
めていく内容となっています。日本福祉大の学生と一緒に認知症
について楽しく考えてみませんか？

日　時：９月28日（木） 午前10時～正午
会　場：役場１階　町民ホール
対象者：興味のある方ならどなたでも
申込み：９月22日（金）までにお電話でお申込みください
　　　　福祉課（82-1111　内線361）

認知症すごろく体験

地域包括支援センター 出張相談会
　包括支援センター職員による相談コーナーも
開設します。認知症のことはもちろん、介護のこ
と、高齢者に関すること、など幅広くご相談をお
聞きします。どんな些細なことでも結構ですの
で、ますはご相談ください。

日　時：９月21日（木） 午後３時～４時
　　　　（認知症サポーター養成講座終了後）
　　　　９月28日（木） 正午～午後０時30分
　　　　（認知症すごろく体験終了後）
会　場：役場１階　町民ホール
対象者：どなたでも
申込み：不要

認知症すごろく体験
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