
ご存じです
か？

生活のお役立ち情報満載！ みはまちょうの

ちょっと困ったときの応援ガイド
　子育て世代からご高齢の方、障害がある方など、様々な
事情により自身でお店などに行くことができない方が、美
浜町で少しでも安心して自分らしく暮らせるようこのリー
フレットを作りました。

＊弁当・日用品・食料品配達編＊

当や日用品、
食料品など
の配達だけ

でなく、店内での見守
りをしてくれるお店も
あります。また、移動販
売の情報も掲載してい
ます。

弁
＊家事・生活支援編＊

事のお手伝
いや片付け、
電球の交換、

灯油の配達、クリーニ
ングの集配等、少し手
を貸してほしいという
ときのお役立ち情報満
載です。

家

＊お薬・移送編＊

の配達や説
明に加え、
薬局で販売

している日用品のお届
けも可能な薬局の情
報と、タクシー、介護タ
クシーの情報を掲載し
ています。

薬
＊訪問理美容編＊

宅に訪問し
てくれるお
店や、送迎

をしてくれるお店もあ
ります。また、料金や
シャンプーの有無、車
いす対応の情報なども
掲載しています。

自

【応援ガイドの主な設置場所】
＊役場　　　　　＊美浜町社会福祉協議会
＊保健センター　＊各地区公民館等

二次元コード
を読み込むと、
PDFですべて
のガイドを閲
覧できます。

美浜町社会福祉協議会のホームページからも閲覧できます。
HP : http://www.mihama-shakyo.or.jp/　TEL： 83-2066 (美浜町社会福祉協議会)
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