
地域包括支援センターです
ち　　いき　ほう　かつ　  し　  えん

　本町でくらす高齢者のみなさんが、住みなれたまちで安心して暮らすために、ご本人やそのご
家族に対して相談や支援を行う「総合相談窓口」です。

体調を崩した

体調を崩して入院し、これ
から退院する予定だが、買
い物や掃除などが今までの
ようにできるか不安。

◇例えば･･･

・買い物のサポート
・掃除のお手伝い　など

できにくくなっている家事
など、不安なことについて
一緒に考えます。

足腰が弱った

足の力が弱った。
杖やシルバーカー、手すり
などの身体を支えるものが
あると安心して歩けそう。

◇例えば･･･

・杖やシルバーカーの貸出
・手すりの取付け　　など

身体の状態に応じて、要介
護(要支援)認定を受けるこ
とにより、利用できるサービ
スや補助についてご紹介し
ます。

いきいき
くらしたい

近所の友人が少なくなった。
以前のようにおしゃべりな
どを楽しみたい。

◇例えば･･･

・地域のサロンの紹介
・デイサービスやリハビリ
　の紹介　　　　など

身体の状態や生活の様子
に合わせて、通いの場をご
提案します。

買い物のサポート

 美浜町地域包括支援センター
【住　　所】〒470-2403
　　　　　　美浜町北方一丁目1番地
　　　　　　（美浜町福祉センター内）
【電　　話】83-0294（直通）
【ファクス】82-5160
【Ｅメール】houkatu@mihama-shakyo.or.jp
【開所時間】月～金曜日（祝祭日・年末年始除く）
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分
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