
単純集計項目 1 お子さんについておたずねします。お子さんの人数は何人ですか。

回答 1人 2人 3人 4人 5人 6人以上

回答数 20 31 19 2 1 0

単純集計項目 2 お子さんについておたずねします。お子さんの性別を教えてください。

回答 男 女

回答数 54 49

単純集計項目 3 お子さんについておたずねします。お子さんは何歳ですか。該当するものをすべて選んでください。

回答 ０歳児 １歳児 2歳児 3歳児 ４歳児 5歳児 6歳児以上

回答数 3 13 10 21 23 31 28

単純集計項目 4 お子さんについておたずねします。お子さんから見ての同居家族を教えてください。

回答 親 兄弟姉妹 祖父母 その他

回答数 73 33 12 2

単純集計項目 5 お子さんについておたずねします。通っている保育所を教えてください。

回答 布土保育所 河和保育所 野間保育所 奥田保育所 上野間保育

回答数 8 32 10 14 9

単純集計項目 6 【問1】お子さんは朝食を食べますか（１つ選んでください）

回答 １　ほとんど毎日 ２　週４～５日 ３　週に２～３日 ４　週に１日程度 ５　ほとんどない

回答数 70 2 0 1 0

単純集計項目 7 問２【問1で2から5と答えた方】朝食を食べない理由は何ですか。

回答 食欲がない 時間がない 家族が食べない習慣 その他

回答数 2 1 0 0

単純集計項目 8 問３　朝食で最もよく食べる組み合わせを選んでください。

回答 ごはん 食パン シリアル･コーンフレーク 菓子パン
肉､ 卵 ､ 魚 ､豆腐

等の料理 みそ汁･スープ 野菜料理 ふりかけ･のり･漬物 果物 ヨーグルト･チーズ 牛乳 ･豆乳
乳酸菌飲料･

ジュース その他

回答数 34 36 9 24 33 17 6 21 20 40 36 12 4



単純集計項目 9 問4　朝食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。

回答 ほとんど毎日 週4～5日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない

回答数 55 9 3 2 4

単純集計項目 10 問5　ご家庭での間食は、食べる時間と量を決めていますか。

回答
だいたい時間と量

を決めている 決めていない 間食はしない その他

回答数 52 20 1 0

単純集計項目 11 問6　ご家庭で、 間食として よく食べるもの は何ですか。

回答 せんべい･あられ ビスケット･クッキー スナック菓子 ヨーグルト･チーズ 果物 菓子パン チョコレート ゼリー･プリン アイスクリーム 芋･野菜類 牛乳 乳酸菌飲料 スポーツ 飲料 和菓子 洋菓子 手作り その他

回答数 25 19 48 16 21 4 34 30 36 5 19 16 3 7 7 1 5

単純集計項目 12 問7 お子さんの好きなメニュー（献立）、または好きな食べ物は何ですか。(数値集計は上位5位まで記載）

回答順位 1位 2位 3位 4位 4位 4位 5位

回答 カレー・カレーライス からあげ ラーメン オムライス お味噌汁 ハンバーグ 納豆

単純集計項目 13 問8　お子さんの嫌いなメニュー（献立）、または嫌いな食べ物は何ですか。(数値集計は上位5位まで記載）

回答順位 1位 2位 3位 3位 4位 5位

回答 野菜全般・野菜料理 トマト なす ピーマン ねぎ 椎茸・きのこ類

単純集計項目 14 問9　夕食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。

回答 ほとんど毎日 週４～５日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない

回答数 68 1 3 0 1

単純集計項目 15 問10　夕食は何人くらいで食べますか。

回答 1人 2人 3人 4人 5人 6人 7人以上

回答数 0 6 33 20 10 4 0

単純集計項目 16 問11 　ご家庭での食事に中食（お惣菜を買ってきて家で食べること）をどのくらい利用されていますか。

回答 ほとんど毎日 週４～５日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない

回答数 0 2 12 30 29



単純集計項目 17 問12　ご家庭での食事に外食をどのくらい利用されていますか。

回答 月に１日程度 月に２～３日 月４～５日 ほとんどない その他

回答数 19 25 12 14 3

単純集計項目 18 問13　主食、主菜、副菜を３つそろえて食べることが1日に２回以上あるのは、週何日ありますか。

回答 ほとんど毎日 週４～５日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない

回答数 38 22 9 1 3

単純集計項目 19 問14　お子さんの食事について気になること、困っていることは何ですか。

回答 偏食 遊び食い 食べるのに時間がかかる よくかまない 早食い 少食 食べ過ぎ 特にない その他

回答数 30 26 29 10 5 8 5 9 7

単純集計項目 20 問15　あなたがお子さんの食事について、気を付けていることは何ですか。

回答 栄養バランス 食事マナー できるだけ手作り 旬の食材を使う
地元の食材 、農薬等の少

ないものを選ぶ

食品表示を見
る 衛生面

行事食･郷土料理を
伝える

食事の時の会話・楽
しい食事 特にない その他

回答数 50 51 24 17 9 13 21 5 27 6 5

単純集計項目 21 問16　献立表や給食だよりを、食事を作る際に参考にされていますか。

回答 参考にしている 参考にしていない その他

回答数 38 33 2


