
日
　
　
曜

献　　　　立　　　　表

主な材料とその働き エネルギー
Kcal赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 小学校

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実 中学校

１
金

中
ちゅう

華
か

めん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こむぎこ 　

663
味
み

噌
そ

ラーメンスープ ぶたにく，かまぼこ，みそ わかめ にんじん，ねぎ しょうが，キャベツ，コーン さとう，でんぷん ごまあぶら

鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げ とりにく 　 　 しょうが でんぷん あぶら

775ブロッコリーのサラダ ハム 　 ブロッコリー キャベツ，コーン 　 ドレッシング

ひなあられ 　 のり 　 　 もちごめ，さとう 　

４
月

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　
620

知
ち

多
た

牛
ぎゅう

の牛
ぎゅう

丼
どん ぎゅうにく，かまぼこ

とうふ
　 にんじん，ねぎ

たまねぎ，こんにゃく
はくさい

なまふ，さとう 　

764いか入
い

りねぎ焼
や

き たら，いか 　 ねぎ キャベツ，しょうが こむぎこ，でんぷん，さとう あぶら

ひじきの胡
ご

麻
ま

酢
ず

和
あ

え ハム ひじき 　 キャベツ，コーン マロニー，さとう ごま，ごまあぶら

５
火

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

642切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

入
い

りご飯
はん

の具
ぐ

とりにく 　 にんじん きりぼしだいこん，えだまめ さとう 　

五
ご

目
もく

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

たまご，とりにく もずく にんじん たけのこ，しいたけ さとう，でんぷん あぶら

785
豚
ぶた

汁
じる ぶたにく，あぶらあげ

みそ
わかめ にんじん，ねぎ だいこん，ごぼう さといも 　

☆いちごヨーグルト 　 ヨーグルト 　 いちご さとう 　

６
水

クロワッサン，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　
ぎゅうにゅう
スキムミルク

　 　 こむぎこ，さとう マーガリン，あぶら
617

ハムカツ とりにく 　 　 　
じゃがいも，こめこ，さとう
でんぷん

　

豆
とう

腐
ふ

と野
や

菜
さい

の和
あ

え物
もの

とうふ 　 こまつな キャベツ，コーン 　 ドレッシング，ごま

豆
まめ

入
い

りトマトスープ とりにく，だいず 　 にんじん，トマト エリンギ，たまねぎ，コーン
いんげんまめ，ひよこまめ
えんどうまめ

　

７
木

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

586
生
なま

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に とりにく，なまあげ

いか
　 にんじん，チンゲンサイ

たまねぎ，たけのこ
しいたけ，しょうが

さとう，でんぷん ごまあぶら

コーン焼
しゅう

売
まい

のたれかけ
 小

しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ ぶたにく，とりにく 　 　

コーン，たまねぎ，キャベツ
しょうが

でんぷん，さとう，こむぎこ 　
746

小
こ

松
まつ

菜
な

ともやしのナムル 　 　 こまつな もやし，にんにく さとう ごまあぶら

８
金

りんごパン，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　
ぎゅうにゅう
スキムミルク

　 りんご こむぎこ，さとう マーガリン，あぶら
727

ミートボールシチュー
ぎゅうにく，ぶたにく
とりにく

　 にんじん，トマト たまねぎ，エリンギ
パンこ，でんぷん，こむぎこ
じゃがいも，さとう，こめこ

あぶら

901
チキンカツ とりにく 　 　 　 パンこ，こむぎこ，でんぷん あぶら

かみかみサラダ ツナ 　 にんじん
キャベツ，きりぼしだいこん
ごぼう，えだまめ

　 ドレッシング，ごま

11
月

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　
637

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き さば 　 　 　 　 　

小
こ

松
まつ

菜
な

と油
あぶら

揚
あ

げの和
あ

え物
もの

あぶらあげ 　 こまつな，にんじん もやし さとう 　

805
呉
ご

汁
じる ぶたにく，だいず，みそ

とうにゅう，とうふ
　 にんじん，ねぎ

えのきたけ，だいこん
ごぼう

　 　

12
火

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

608
鰯
いわし

の八
はっ

丁
ちょう

味
み

噌
そ

煮
に

いわし，みそ 　 ねぎ 　 さとう 　

実
み

だくさん汁
じる

ぶたにく，なまあげ 　 にんじん，ねぎ だいこん，こんにゃく さといも 　

770りんご 小
しょう

1・2年
ねん

1/8個
こ

・小
しょう

3以
い

上
じょう

1/4個
こ

　 　 　 りんご 　 　

キャンディチーズ 小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

　 チーズ 　 　 　 　

13
水

麦
むぎ

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 おおむぎ，こめ 　

689
麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

とうふ，ぶたにく，みそ 　 にんじん，ねぎ
しょうが，たまねぎ
しいたけ

さとう，でんぷん 　

揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

 小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

ぶたにく 　 にら
キャベツ，たまねぎ
しょうが

さとう，こむぎこ あぶら
855

切
き

り干
ぼ

し棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

サラダ ささみ 　 にんじん きりぼしだいこん，きゅうり マロニー ドレッシング

14
木

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

612しらすと梅
うめ

のさっぱりご飯
はん

の具
ぐ

はなかつお しらす しそ きゅうり，うめ 　 ごま

信
しの

田
だ

の胡
ご

麻
ま

だれかけ
とうふ，あぶらあげ
たら

ひじき にんじん しょうが でんぷん，さとう あぶら，ごま

759肉
にく

団
だん

子
ご

のすまし汁
じる

とりにく，あぶらあげ 　
にんじん，こまつな
ねぎ

たまねぎ，しょうが
だいこん，しいたけ

　 　

手
て

巻
ま

き海
の

苔
り

　 のり 　 　 　 　

15
金

ソフトめん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こむぎこ 　
656

肉
にく

味
み

噌
そ

ぶたにく，みそ 　 にんじん，ねぎ しょうが，たまねぎ さとう，でんぷん 　

いかフライのレモンソースかけ いか 　 　 レモン
パンこ，こむぎこ，でんぷん
さとう

あぶら
819

キャベツのおかか和
あ

え はなかつお 　 こまつな キャベツ さとう 　

令和６年３月の献立表
美浜町学校給食センター

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ろう



☆は学校直送です。　　　　　　※物資の都合により、献立の一部を変更することがあります。

給食
けんこっちゃま

米
こめ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

ぶたにく

トマト

にんじん

ねぎ だいこん きゅうり

こまつな キャベツ

今
こん

月
げつ

の 地
じ

元
もと

の 食
しょく

材
ざい

たまねぎはくさいブロッコリー

ぎゅうにく あぶらあげ

一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ろう今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

　１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

を振
ふ

り返
かえ

り、よくできたことに○、時
とき

々
どき

できたことに△、できなかった

ことに×をつけてみましょう。○をつけられたことは、これからも続
つづ

けていきましょう。

×や△がついたことは、来
らい

年
ねん

〇をつけられるよう頑
がん

張
ば

りましょう。

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を
きれいに洗

あら

えた

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる
ことができた

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることができた

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、
上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが
できた

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

について知
し

る
ことができた

食
しょく

事
じ

のあいさつを
心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた

よくかんで味
あじ

わって
食
た

べることができた

バランスのよい
食
しょく

事
じ

の組
く

み合
あ

わせが
わかった

ご卒業おめでとうございますご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます
　卒

そつ

業
ぎょう

生
せい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。中
ちゅう

学
がく

３

年
ねん

生
せい

のみなさんは、９年
ねん

間
かん

食
た

べてきた給
きゅう

食
しょく

ともお別
わか

れです。

食
た

べることは生
い

きることです。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

や食
しょく

に関
かん

する授
じゅ

業
ぎょう

から学
まな

んだことを忘
わす

れずに、

これからもしっかり食
た

べて、

健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ってくださ

いね。

　好
す

き嫌
きら

いや食
た

べすぎ、不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

といった食
しょく

生
せい

活
かつ

の乱
みだ

れは、

肥
ひ

満
まん

や他
ほか

のいろいろな病
びょう

気
き

の原

因になりやすいです。偏
かたよ

った食
しょく

生
せい

活
かつ

が身
み

に付
つ

いてしまうと、

大
お と な

人になってからでは直
なお

すのは難
むず

しくなります。子
こ

どものう

ちから１日
にち

３食
しょく

、適
てき

切
せつ

な時
じ

間
かん

にバランスのよい食
しょく

事
じ

を食
た

べる

ように心
こころ

がけましょう。

食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう

　秋
あき

から春
はる

においしい魚
さかな

です。

　体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

です。ま

た、頭
あたま

の働
はたら

きや血
けつ

液
えき

の流
なが

れを

よくするあぶらを多
おお

く含
ふく

んで

います。

たべものカレンダー

さわら
21日

にち

（木
もく

）

魚
さかな

と野
や

菜
さい

をよくかんで食
た

べましょう。

14日
にち

（木
もく

）

しらすと梅
うめ

のさっぱりご飯
はん

を手巻き海
の

苔
り

で巻
ま

いて食
た

べましょう。

４
よっか

日（月
げつ

）　知
ち

多
た

牛
ぎゅう

の牛
ぎゅう

丼
どん

よく
かもう

作
つく

って
みよう

味
あじ

わ
おう

美み 

浜は
ま 

町ち
ょ
う 

産さ
ん

　知
ち

多
た

乾
ほし

海
の

苔
り

問
どん

屋
や

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

様
さま

より、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみな

さんにもっと海
の

苔
り

を食
た

べていただきたいとのことで

「手
て

巻
ま

き海
の

苔
り

」を無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

していただきました。

　感
かん

謝
しゃ

しておいしくいただきましょう。

愛あ
い 

知ち 

県け
ん 

産さ
ん

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

１
ついたち

日（金
きん

）河
こう

和
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

６
むいか

日（水
すい

）東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

小
しょう

学
がっ

校
こう

８
ようか

日（金
きん

）西
せい

部
ぶ

地
ち

区
く

小
しょう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

のみ

日
　
　
曜

献　　　　立　　　　表

主な材料とその働き エネルギー
Kcal赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 小学校

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実 中学校

18
月

麦
むぎ

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ，おおむぎ 　

647
米
こめ

粉
こ

のカレーライス ぶたにく スキムミルク にんじん，トマト
たまねぎ，グリンピース
プルーン，マンゴー

じゃがいも，こめこ，さとう
でんぷん，はちみつ

あぶら

キャベツつくね とりにく，はなかつお 　 　 キャベツ，しょうが でんぷん，さとう あぶら

807ツナサラダ ツナ 　 　 キャベツ，きゅうり，コーン 　 ドレッシング

蒲
がま

郡
ごおり

プチみかんゼリー 　 　 　 みかん さとう 　

19
火

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 　 　

きなこ揚
あ

げパン きなこ スキムミルク 　 　 こむぎこ，さとう あぶら

ポテトサラダ ハム 　 　 キャベツ，きゅうり，コーン じゃがいも ドレッシング

619
トマトと卵

たまご

のスープ ベーコン，たまご 　
トマト，にんじん
パセリ

たまねぎ，エリンギ，コーン でんぷん 　

コーヒー牛
ぎゅう

乳
にゅう

の素
もと

　 　 　 　 さとう 　

21
木

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

662
鰹
かつお

のおかか煮
に

かつお，はなかつお 　 　 しょうが さとう，でんぷん 　

蓮
れん

根
こん

とひじきの胡
ご

麻
ま

マヨ和
あ

え ツナ ひじき にんじん れんこん，コーン，えだまめ さとう ごま，ドレッシング

819けんちん汁
じる

とうふ，あぶらあげ 　 にんじん，ねぎ こんにゃく さといも，でんぷん 　

☆プリン 　 　 　 　 さとう 　

基準値

実施予定回数　13回

小学校 650

中学校 830


