
日
　
　
曜

献　　　　立　　　　表

主な材料とその働き エネルギー
Kcal赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 小学校

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実 中学校

10
水

麦
むぎ

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ，おおむぎ 　

694
米
こめ

粉
こ

のカレーライス ぶたにく スキムミルク にんじん，トマト
たまねぎ，グリンピース
マンゴー，プルーン

じゃがいも，こめこ，さとう
でんぷん，はちみつ

あぶら

キャベツメンチカツ ぎゅうにく，ぶたにく 　 　 キャベツ，たまねぎ
パンこ，こむぎこ，さとう
でんぷん

あぶら
864

ツナサラダ ツナ 　 　 キャベツ，きゅうり，コーン 　 ドレッシング

11
木

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

604
鰆
さわら

の柚
ゆ

子
ず

味
み

噌
そ

かけ さわら，みそ 　 　 ゆず こめこ，でんぷん，さとう あぶら

かぶの甘
あま

酢
ず

和
あ

え 　 　 にんじん かぶ さとう 　

768雑
ぞう

煮
に

とりにく 　 にんじん，こまつな だいこん，しいたけ もちごめこ，でんぷん 　

黒
くろ

豆
まめ

だいず 　 　 　 　 　

12
金

ミルクロールパン，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　
ぎゅうにゅう
スキムミルク

　 　 こむぎこ，さとう あぶら
634

ポークビーンズ だいず，ぶたにく 　 にんじん，パセリ たまねぎ，エリンギ じゃがいも，さとう あぶら

786
にぎすのフライ にぎす 　 　 　 パンこ，こむぎこ あぶら

ブロッコリーのサラダ ハム 　 ブロッコリー キャベツ，きゅうり，コーン 　 ドレッシング

15
月

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

623レバー入
い

りつくね 小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

とりにく，とりレバー 　 　 たまねぎ でんぷん，パンこ，さとう あぶら

野
や

菜
さい

のおかか和
あ

え ちくわ，はなかつお 　 こまつな，にんじん もやし さとう 　

803
豆
とう

腐
ふ

と湯
ゆ

葉
ば

のすまし汁
じる

とうふ，ゆば，とりにく 　 ねぎ，にんじん
しょうが，たまねぎ
えのきたけ

　 　

☆ヨーグルト 　 ヨーグルト 　 　 　 　

16
火

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

625揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

 小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

ぶたにく 　 にんじん たまねぎ，れんこん でんぷん，さとう，こむぎこ あぶら

M
 み は ま  

IHAMA 豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ぶたにく，はなかつお 　 にら，にんじん
もやし，たまねぎ，はくさい
りんご，にんにく，しょうが

さとう ごまあぶら

812中
ちゅう

華
か

風
ふう

コーンスープ とりにく，とうふ 　 にんじん，ねぎ たまねぎ，コーン 　 　

キャンディチーズ 小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

　 チーズ 　 　 　 　

17
水

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　
647

チキンライスの具
ぐ

とりにく 　 にんじん，トマト たまねぎ，えだまめ 　 あぶら

ハムステーキ とりにく，ぶたにく 　 　 　 でんぷん，さとう あぶら

805
冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のクリームスープ とりにく，とうにゅう スキムミルク ブロッコリー，にんじん かぶ，たまねぎ
じゃがいも，こめこ，さとう
でんぷん

あぶら

18
木

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　
639

スクールコロッケ ぶたにく，ぎゅうにく 　 にんじん，パセリ たまねぎ
じゃがいも，パンこ，さとう
こむぎこ

あぶら

793白
はく

菜
さい

と油
あぶら

揚
あ

げの和
あ

え物
もの

あぶらあげ 　 　 はくさい，もやし さとう ごま

かきたま汁
じる

たまご，とうふ 　 にんじん，ねぎ えのきたけ でんぷん 　

19
金

ソフトめん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こむぎこ 　
682

肉
にく

味
み

噌
そ

ぶたにく，みそ 　 にんじん，ねぎ しょうが，たまねぎ さとう，でんぷん 　

焼
や

き鯖
さば

のおろしだれかけ さば 　 　 だいこん こめこ，でんぷん，さとう あぶら
855

りんご 小
しょう

1・2年
ねん

1/8個
こ

・3年
ねん

〜1/4個
こ

　 　 　 りんご 　 　

22
月

玄
げん

米
まい

入
い

りごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ，げんまい 　

665
生
なま

揚
あ

げの旨
うま

煮
に とりにく，なまあげ

はんぺん
　 にんじん

たまねぎ，たけのこ
しいたけ，しょうが

さとう，でんぷん 　

赤
あか

車
しゃ

海
え

老
び

とじゃが芋
いも

の青
あお

海
の

苔
り

風
ふう

味
み

あかしゃえび あおのり 　 　 じゃがいも，でんぷん あぶら

830
野
や

菜
さい

と沢
たく

庵
あん

の和
あ

え物
もの だいこん，キャベツ

きゅうり
さとう ごま

23
火

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

621
鰯
いわし

の生
しょう

姜
が

煮
に

いわし 　 　 しょうが さとう，でんぷん 　

五
ご

目
もく

煮
に

豆
まめ

だいず，さつまあげ こんぶ にんじん こんにゃく さとう 　

777豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく，とうふ，みそ 　 にんじん，ねぎ だいこん，ごぼう さといも 　

味
あじ

付
つ

け海
の

苔
り

　 のり 　 　 さとう 　

24
水

若
わか

布
め

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　
ぎゅうにゅう
わかめ

　 　 こめ 　

682
厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

のたれかけ たまご 　 　 なめこ，えのきたけ さとう，でんぷん あぶら

法
ほう

蓮
れん

草
そう

の胡
ご

麻
ま

和
あ

え 　 　 ほうれんそう，にんじん もやし さとう ごま

826
粕
かす

入
い

り味
み

噌
そ

汁
しる あぶらあげ，とうふ

みそ，とうにゅう
　 にんじん だいこん，ごぼう さといも 　

☆大
だい

福
ふく

餅
もち

あずき 　 　 　
さとう，もちこ，もちごめ
でんぷん

　

令和６年１月の献立表
美浜町学校給食センター

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

感
か ん

謝
し ゃ

して食
た

べよう

学
　
校
　
給
　
食
　
週
　
間



☆は学校直送です。　　　　　　※物資の都合により、献立の一部を変更することがあります。

給食
けんこっちゃま

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん感

かん

謝
しゃ

して食
た

べよう今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

　かぜを予
よ

防
ぼう

するためには、栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

を３食
しょく

しっかり食
た

べ

ることが大
たい

切
せつ

です。また、食
しょく

事
じ

だけでなく、十
じゅん

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとることや、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をすることも大
たい

切
せつ

です。これらのことに気
き

を付
つ

けて、かぜに負
ま

け

ない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。

かぜを予
よ

防
ぼう

する食
しょく

事
じ

について考
かんが

えよう

　冬
ふゆ

においしくな

る野
や

菜
さい

です。

　体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え

ます。また、鉄
てつ

分
ぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいま

す。

たべものカレンダー

ほうれんそう
米
こ め

牛
ぎゅう

乳
にゅう

ぶたにく

キャベツ

ほうれんそう

トマト

ぽんかん

にんじん

はくさい

だいこん

きゅうり

こまつな

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

美
み

浜
はま

町
ちょう

産
さん

今こ
ん

月げ
つ

の
地じ

元も
と

の
食し
ょ
く

材ざ
い

● よくかもう ●

22日
にち

（月
げつ

）赤
あか

車
しゃ

海
え

老
び

と
じゃが芋

いも

の青
あお

海
の

苔
り

風
ふう

味
み

● 作
つく

ってみよう ●
22日

にち

（月
げつ

）〜
　　　　　  全

ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

   26日
にち

（金
きん

）
● 応

おう

募
ぼ

献
こん

立
だて

 ●

16日
にち

（火
か

）M
 み は ま  

IHAMA豚
ぶた

キムチ炒
いた

め
（河

こう

和
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

　匿
とく

名
めい

希
き

望
ぼう

）

昭
しょう

和
わ

40年
ねん

代
だい

ソフトめんが登
とう

場
じょう

昭
しょう

和
わ

50年
ねん

代
だい

〜現
げん

在
ざい

ご飯
はん

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まり

　美
み

浜
はま

町
ちょう

では 22日
にち

（月
げつ

）から26日
にち

（金
きん

）を美
み

浜
はま

町
ちょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

として、

食
しょく

について考
かんが

える機
き

会
かい

とします。

今
こん

年
ねん

度
ど

のテーマ　日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

＝「和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

」を知
し

ろう

かぜ予
よ

防
ぼ う

に役
や く

立
だ

つ栄
え い

養
よ う

素
そ

　かぜのひき始
ひき

めにも

ビタミンＡ
エ ー

ビタミン C
シー

たんぱく質
し つ

基
き

礎
そ

体
たい

力
りょく

をつけ、細
さい

菌
きん

やウ

イルスへの抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

める

のどや鼻
はな

など粘
ねん

膜
まく

を

保
ほ

護
ご

する
免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める

肉
にく

類
るい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

にんじん

大
だい

豆
ず

・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

 卵
たまご

 

かぼちゃ ほうれん草
そう

レバー

ブロッコリー

じゃがいも キウイフルーツ

みかん

いちご

　私
わたし

たちは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただくことで

生
い

きています。また、みなさんが食
た

べている食
しょく

事
じ

には、動
どう

物
ぶつ

を育
そだ

てる人
ひと

、農
のう

作
さく

物
もつ

を育
そだ

てる人
ひと

、

魚
さかな

を獲
と

る人
ひと

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、料
りょう

理
り

を作
つく

る人
ひと

な

どたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。「いただきます」「ごちそうさま」と感
かん

謝
しゃ

の

気
き

持
も

ちを込
こ

めてあいさつをし、味
あじ

わって食
た

べましょう。

明
めい

治
じ

22年
ねん

　日
に

本
ほん

初
はつ

の給
きゅう

食
しょく

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つけ

物
もの

昭
しょう

和
わ

25年
ねん

ごろ
コッペパンやカレーシチューが登

とう

場
じょう

　日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、1889（明
めい

治
じ

22）年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

が貧
まず

しい子
こ

どものために食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

したことがきっかけで、日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まった

と言
い

われています。しかし、第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

の影
えい

響
きょう

により食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

が

起
お

こり、給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

できなくなってしまいました。その後
のち

、海
かい

外
がい

から

食
しょく

料
りょう

の支
し

援
えん

（ララ物
ぶっ

資
し

）を受
う

けて1947（昭
しょう

和
わ

22）年
ねん

1月
がつ

に給
きゅう

食
しょく

を再
さい

開
かい

す

ることができました。給
きゅう

食
しょく

の再
さい

開
かい

を記
き

念
ねん

して、1950（昭
しょう

和
わ

25）年
ねん

度
ど

か

ら学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

が定
さだ

められました。

ブロッコリー

豆
ま め

みそ 赤
あ か

車
し ゃ

海
え

老
び

酒
さ け

かす

あぶらあげ

かぶ

25
木

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　
638

味
み

噌
そ

おでん はんぺん，なまあげ，みそ 　 にんじん だいこん，こんにゃく さといも，さとう 　

鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き とりにく 　 　 しょうが さとう，でんぷん 　
796

いんげんの鰹
かつお

和
あ

え かつお 　 さやいんげん キャベツ さとう 　

26
金

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

651
知
ち

多
た

半
はん

島
とう

産
さん

豚
ぶた

肉
にく

の味
み

噌
そ

カツ ぶたにく，みそ 　 　 　
こめこ，パンこ，こむぎこ
さとう

あぶら，ごま

鰯
いわし

つみれ団
だん

子
ご

汁
じる

いわし，たら 　 にんじん，ねぎ
ごぼう，だいこん，しょうが
えのきたけ

さとう，でんぷん 　
808

美
み

浜
はま

ぽんかん 　 　 　 ぽんかん 　 　

29
月

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ 　

637
信
しの

田
だ

の肉
にく

味
み

噌
そ

かけ
とうふ，あぶらあげ
たら，ぶたにく，みそ

ひじき にんじん しょうが さとう，でんぷん あぶら

キャベツのゆかり和
あ

え 　 　 しそ キャベツ，もやし さとう 　

794
玉
たま

麩
ふ

汁
じる とりにく，あぶらあげ

とうふ，かまぼこ
　 にんじん，ねぎ えのきたけ たまふ 　

30
火

小
こ

型
がた

ロールパン，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　
ぎゅうにゅう
スキムミルク

　 　 さとう，こむぎこ あぶら
643

焼
や

きそば
ぶたにく，ちくわ，いか
はなかつお

あおのり にんじん キャベツ，もやし こむぎこ あぶら

773
焼
や

きフランクフルト ぶたにく 　 　 　 さとう 　

フルーツのいちごゼリー和
あ

え 　 　 　
パインアップル，みかん
もも，いちご

さとう 　

31
水

麦
むぎ

ごはん，牛
ぎゅう

乳
にゅう

　 ぎゅうにゅう 　 　 こめ，おおむぎ 　
698

麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

とうふ，ぶたにく，みそ 　 にんじん，ねぎ しょうが，たまねぎ，しいたけ さとう，でんぷん 　

春
はる

巻
ま

き ぶたにく 　 にんじん，にら キャベツ，もやし，エリンギ でんぷん，さとう，こむぎこ ごまあぶら，あぶら
868

棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

サラダ ささみ 　 　 キャベツ，きゅうり 　 ドレッシング

基準値

実施予定回数　16回

小学校 650

中学校 830

学
　
校
　
給
　
食
　
週
　
間


